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قبل از شروع لازم میدانم نکتة مهمی خطاب به مترجم گرامی و ناشر محترم این کتاب 
۳ ی این کتاب به ی و حقوق شمان پباشد و ذ تن اینتر نت 


صرفاً جهت استفادة افرادیست که قادر به دسترسی به این کتاب نیستند و تشنه خواندن آموزه 


»آنرا خریداری خواهند کرد. با عرض پوزش و 


میل در جهت حمایت از ناشر و مترج 
همچنین نهایت تشکر از زحمات شما عزیزان, 


۷۷۱۷۲۷۰۵22211001 
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عمر اشو قد نداد»اما عمر هیچ اشویی قد نمی دهد که به آن درجه از شهامت و آگاهی برسد 
تا با چاپ کتابی سفید با برگ هایی سفید‌بی نام و نشان به مردم این حقیقت را بفهماند که باید 


امّی بود.باید قلم را قسم داد که ای قلم ننویس»که اگر همان لحظه را هم بنویسی»خواننده را از 
این دم غافل کرده ای. 

و بودا زبانش را هم قسم داد. او در سکوتی ژرف در زیر درخت بدی می نشست و به 
جای حرف زدن,نه به عالم بالاء‌که به عالم درون فرو می رفت تا با شعله درونش دنیایی را 
از شمع وجود خویش روشن سازد... 

اگر رهروی طریقت دلی»حرف نزن! که واژه هایت فقط عنتران مشتی معرکه گیر خواهد 
بود؛و بیچاره مولوی که یک کلام نوشت:" عقل اول راند بر عقل دوم/ماهی از سرگنده گردد 


نی ز دم" و چه نزاع های بی حاصلی بر سر کشف این معنا که آیا غرض 4:۰" است 
با"خیزران۲»غرضص" گنده"" است یا "گنده!". غررض "دم" ست یا "دم غرض ایک ماه"۲است یا 


"ماهی" و يا غرض"عقول عشره مشاعیان"است يا "دو عفل مطبوع و مسموع"! 


به فتحه و ضمّه و کسره و تشدید و قفل و رمز هم دل خوش مدار.که تازه می خواهند بدانند 
کدام"شیر " در کدام""بادیه" آمده و چرا؟ 


و تو می خواهی مردم را از گذشته و آینده به در آوری و طعم لذت بخش لحظة حاضر را 
به آنان بچشانی... 


تازه با چه شهامتی می خواهی آن برگهای سفید را به دهان اين همه قلم گرسنه بدهی؟ 


نههعمر هیچکس قد نمی دهد... 


" مرجان فرجی" 
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در وصف اشو.مردی که بیش از هر کسی در تاریخ از واژه هاء برای بیان مفاهیمی فراتر از واژه مدد 
گرفت»هرگز زبان واژه ها تا به اين حد گویاءاز سخن گفتن عاجز نبوده است! 


اشو جهش بزرگ بعدی در آگاهی انسان.پس از گوتاما بودا است. در حقیقت اشو با احیای دوبارة تمامی 
گنجینة معنوی بشر»‌گوی سبقت را از گوتاما بودا ربوده است. 


با الهام از او»عاشقان راهش طعم حقیقت ناب را چشیده اند. 


"کاملش پاندی" 
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پیام من نه در واژه هایی که به کار می گیرم.بلکه در سکوتی نهفته ست که آن واژه ها از 
آنجا بر میخیزند. پیام من نه کلامی است.نه فلسفی. 

یک آمیزش.یک پیوند ژرف دلهاءیک دیدار.یک وصال.یک تجربة خلسه آور...پیام من 
یک انزال روحانیست. 
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دانش مانع از شناخت است. وقتی پردة دانش فرو افتد.گل شناخت شکفته می شود. 


لاف 85 
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به خاطر داشته باش که زندگی نوسانی است بین شب و روزءتابستان و زمستان. اين نوسانی 
دائمی است. هرگز هیچ کجا از حرکت نایست! در جنبش باش!و هر قدر این نوسان بزرکتر 
باشدءتجربه ات ژرفتر خواهد بود. 


آلتفرل 4 
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عشقت را در مراقبه ات و مراقبه ات را در عشقت جاری ساز.اين همان چیزیست که من 


تعلیم می دهم.اين همان چیزیست که زندگی پویا می خوانمش و زندگی مذهبی»زندگی ای 


تال 5 
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در دنیای درون نیازی به تلاش نیست. همین که لغزیدن به درون را آغاز کردیناگهان می 
بینی که همه چیز همانگونه روی می دهد که باید.زندگی به غایت کامل است. هیچ راهی 
برای بهبود بخشیدن به آن نیست.آنگاه جشن آغاز می شود. 


اتف 8 
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فردی خلاق به دنیا می آید و بر زیبایی دنیا می افزاید-آوازی اینجاء‌پردة نقاشی ای آنجا. او 
باعث می شود دنیا بهتر به رقص درآید.بهترمحظوظ شود.بهتر عشق بورزد و بهتر مراقبه 
کند»و وقتی از اين دنیا رخت بر می بندد‌دنیای بهتری را پشت سر می گذارد. 


ال 7 
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خلاق باش.نگران نباش چه می کنی- انسان کارهای بسیاری را باید انجام دهد- اما هر کاری 
را مبتکر‌انه»از روی شیفتگی و اخلاصانجام بده آنگاه کار تو عبادت شیر کلنو گ 
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هر انسانی با سرنوشتی مشخص به این دنیا قدم می گذارد- او وظیفه ای دارد که باید ادا 
کند»پیامی که باید ابلاغ شودء‌کاری که باید تکمیل گردد. تو تصادفا اینجا نیستی-بلکه به طور 
هدفمندی اینجا هستی»در پس وجود تو منظوری نهفته است.کل هستی بر آن است کاری را 
از طریق تو به انجام برساند 


ال 9 


61 ۶ 201۱ :و6۵ 20 1۷5۵0 ]1۵۲1۵ ,6150115 1۵6۵1 20 01 ۵۵۵15 ۲۵1 712 
0۵ . 01۱ 6150115 16۵1 ۲0 ۱۵۴0806115 16۵1 61۱2 66۵6015۵ 1۲ 16۵1 0۵6017۵ -16011 
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رخداد واقعی فقط برای افراد واقعی روی می دهد.تکیه کلام گرجیف این بود:"در جستجوی 
واقعیت نباش- خودت واقعی شو!" چرا که واقعی فقط برای افراد واقعی اتفاق می افتد. برای 
افراد غیر واقعی فقط غیر واقعی رخ می دهد. 


آلفل 10 
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وقتی اتم می تواند چنین انرژی عظیمی دارا باشد»ءپس دربارة انسان چه باید گفت؟ دربارة 
این شعلة کوچک آگاهی افروخته در انسان چه باید گفت؟ اگر روزی این شعلة کوچک به 
انفجار در آید»قدر مسلم به منبع نامحدودی از انرژی و نور مبدل می گردد.اين همان 
چیزیست که در مورد انسانی به نام "بودا" یا انسانی به نام "عیسی مسیح" رخ دده است. 
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هر فرد یک آزادیست.یک آزادی ناشناخته؛آزادی ای غير قابل پیش بینی و غير قابل 
انتظارءشخص باید در آگاهی و ادراک زندگی کند. 


ال 12 
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ژرف زندگی کن»از ته دل زندگی کن.یکپارچه با تمام وجود.به طوری که وقتی مرگ در 
زده‌آماده باشی- آماده چون میوه ای رسیده برای فرو افتادن از درخت.تنها نسیمی ملایم می 
وزد و میوه فرو می افتد؛‌گاه حتی بدون نسیمی»میوه به سبب سنگینی و رسیدگی از درخت 
می افتد.مرگ باید چنین باشد و اين آمادگی باید با زندگی کردن فراهم آید. 
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همه لحظه ها زیبا هستند.فقط تو باید پذیرا و تسلیم باشی. همه لحظه ها نعمت اند.فقط تو باید 
قادر به دیدن باشی. همه لحظه ها میمون و مبارکند.اگر تو با حق شناسی عمیق 
بپدیری»هرکز هیچ چیز عیب نخواهد کرد. 
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مراقبه تابعی است از شاد بودن.مراقبه همچون سایه در تعقیب انسان شاد است. هر جا که 
می رود»هر کاری که می کند»در حال مراقبه و مکاشفه است.او به شدت متمرکز است. 
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ی ۱ 
8۰ 8/۱056 11 11۱2۵۲۵5۲۵۵ ۲۵۵1 ۱۱۵۶ ۵1۵ ۵۱۲ ۲۱۵۶ کیب مراک رای 


شادمانی هنگامی روی می دهد که تو با زندگیت هماهنگ هستی.چنان همساز که هر آنچه 
انجام می دهی مایة مسرت توست.بعد ناگاه پی می بری که مراقبه در تعقیب توست.اگر 
عاشق کاری باشی که می کنی»اگر عاشق طريقة زندگیت باشی.آن وقت در حال مراقبه 
ای.آن وقت هیچ چیز حواست را پرت نخواهد کرد.وقتی چیزها حواس تو را پرت 
میکنند»‌اين خود نشانة آن است که تو واقعا به آن چیزها علاقمند نیستی. 


الفل 18 
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شاد باش|مراقبه خودش به تو دست خواهد داد.شاد باش و مذهب خودش در پی خواهد 
آمد.شادمانی شرطی اساسی است.مردمءتنها وقتی مذهبی می شوند که غصه دار و اندوهگین 
اند- این است که مدذهبشان درو غین است. 


5 "1۷/۵1101101 06۲601۲ (۱۱۵۵۵ ۵ ۶۵ 1۱۵۵۵ 2۵01۵5 1709۷ 11:3 
0 0 10 51171۳16 ۷۵۲7 15 9۷/۵1۵۲۵1۱ 216010۰( کباوب«0ر ۵ ۵ 0۵اه 
1۱ ازع ۵0 ۲۷۵ ,216901066 6211 ۲۸2۱۱۵ 


مراقبه به طور طبیعی به سراغ آدم شاد می آید.مراقبه به طور خودکار به سراغ آدم مسرور 
می آید. مراقبه برای آن کس که می تواند جشن بگیرد و به وجد در آید»بسی آسان است. 


۱۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰۵128301:60۳0 11 ۷۷۷۷۷۷ 0 


آانذقال 18 


86 0 ۳۲۱ 1۱۵۴ 212 (26 ۵6۵6 060 6۵ 01001 10525 11 
۲۴ 1۱0۶ ۱۱۵۵ ۱۱۵۱ ۵۵6۵05۵ 20 6۵ 0/۵01 ععک0۲] ۱۱۵ 1۱۵ گر ,عفعیتا0] 
0 2 0و ععهز ۱۵۵ 1 ۳۲2 026 092۲ مات حلکع0ع] ۶۵ 
0۱۵005۱۱۵۵۵۵ وان 60۱۵۵2۵ 0 مار 16 1۱۵۵۵05 020052 ,06601 

1 رفس اه که م1۳92 5اه جماوه ۵96۵0۲۵ ۸۵ ۲۱۲۱0 


6 621111۵۶ 161۱۵۱۱۵۵۲۱۵۱۸ کات ۷۵۱۵۲6۵۴1( 9۵ کال 0011011 ۱۵ 566 کال 
کب 0۵ 0 ۵۵۵ 2۳۵۱ .غاد ۵۵1۴ آاگر0 ۵۱( ۲//۱۵۵۵۵۵۵2۲ ,6162 010۲/3۵ 
0 


گل های سرخ به این زیبایی می شکفند»ءچرا که سعی ندارند به شکل نیلوفرهای آبی درآیند و 
نیلوفررهای آبی به اين زیبایی شکفته می شوند»چرا که دربارة دیگر گلها افسانه ای به 
گوششان نخورده است.همه چیز در طبیعت اين چنین زیبا در تطابق با یکدیگر پیش می 
روند؛‌چرا که هیچ کس سعی ندارد با کسی رقابت کند»کسی سعی ندارد به لباس دیگری 
درآید.فقط این نکته را دریاب! فقط خودت باش و اين را آویزة گوش کن که هر کاری هم که 
بکنی نمی توانی چیز دیگری باشی؛همة تلاش ها بیهوده است.تو باید فقط خودت باشی. 


ال 13 


با 1۱۵۵0۵ 15 261 ۱۷۵۱۸ 001101 ۲/۵ 20 50۵612 00۲ .5092 ۵ 66 ۲ 1۵10 
(56111ع 0۳ ا۵ر ]0 1۱۹۵6۵۵۲ 161۳۵31 کرژهنب ات 


برده نباش! تا آن حد از جامعه پیروی کن که احساس کنی ضرورت دارده‌اما همواره ناخدای 
سرنوشت خویش باش. 


آلفل 20 


۱۷۷۷۷۱۷/۰۵]3831.60۳0 ۰.12 ۷۷۷۷۷۷ ۱ 0 


15 38 32۱ مر 20۵۸ اک و0 0۲ 6 ۵( 5۵0/۲6۵ ۷۵۵۵۲ 
0۲ 01۱ ۲۵1۲ 9۵2۵ 60 0۵ 02۲ 00 101۳۵۲۵ ۶۷۱۵ 
۰ (611 1۱۵11 0۳20۵۲ 000 ۵19 ۶۵1۲ 


هگز زندگی ات را قربانی هیچ چیز نکن! همه چیز را قربانی زندگی کن! زندگی هدف 
غایی است - بزرکتر از هر کشوری»بزرکتر از هر کیشی»بزرکتر از هر بتی»بزرکتر از 
هر ارمانی. 


ال 21 
۲ کل 61101/511655گ ‏ .11101011 0۴ 65561066 ۷۵۲۲ 15 ,19( رب 


۷۵0 ۲/۶ 0 600۳0۲۶ ۲/۱ ۵۴ ک1 61101051556 گ 1611010116 ۵6 ۲۵1۵ ,1011010105 


کل 1۵۷۸01۱۲۵۲ .0115658 


خنده دقیقن همان پایة عبادت است.جدی بودن هرگز عابدانه نیست و نمی تواند باشد.جدی 
بودن از منیت است.بخشی از همان بیماری است.خنده بی نفسی است. 
ال 22 


0101۵ 2۱۱۵ ۵6 ۵1۲ تناما فلا امه ۵ جا 10106۵ع28ت ]۵ بردان دایب 1۵ 
۵ ۲۵۵۵۲ 16۵1 ۲۱۱۵ 0 ۵1 ۲عوازناعا 0۵۱۵ 11 20 165201156 


کل بازی هستی چنان زیباست که تنها خنده می تواند پاسخ آن باشد.تنها خنده می تواند 
عبادت و شکر واقعی باشد. 


ال 28 


۱۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰۵]2831.60۳0 13 ۷۷۷۷۷۷0 


8 011 ,۲9۵۵ ۱۳۵1۵۲ 01۲ 0101006ع گاارل ۲۵ 2۲6 1 ۱۵۲۵۵0 1۵1۵ 
۴ ازلا0 ۵0 ۸۵ چفن ام 1۵۵۱6۵ ۵0 ا۵( 1311 ات۵ 2122۵ ۲93۶ 
۱ 0 (چهب؟ ۲ا۵(ر اراک 001 20 (و۵؟ 

در اين دنیاء هم اینجا هم اینک بمان و به راهت ادامه بده و با قهقهه ای برخاسته ازعمق 


وجودت ادامه بده.راهت را به سوی خدا برقص! راهت را بسوی خدا بخندا! راهت را بسوی 
خدا آواز بخوان! 


6 00615 ۵ ۲۷۵/0111 111 1۳۲۵۳ ۵ ک 1۵1۵1۵1۲۵1۲۵ ۱۵۵۲ گر 1۳3۳۷۵۱۰ ۵ و1 1.00۵ 
۰ ۱۵۲9۵۵۲5 ۳01 6 15 11 ,00 ۱260011126 0110 50625 01/16۳ 601 


عشق یک آینه است.رابط واقعی آینه ای است که در آن دو عاشق چهرهُ یکدیگر را می 
بینند و خدا را باز می شناسند.اين راهی به سوی پروردگار است. 


الارل 285 


ک ۵۶ ۱۵1101 1۵ 601۵ 1۵ 126۵۵ 10۵ ۵ 02010 کاکه وهی بح 
0 ۰ ,0۲150195 0۴ ک90ا آاه 0۴ اه مهن ماه ات که 0111۵196ک 11۱ 

٩۲۷۱۵ ۷۷/۱۵/۵ ۱‏ ۱۱2 66101۱0 ,۱۱۵۵۱۵ ک 01۱۵ ۱۱۵۵۳۱۵۱۵00 رک 
0 0210105 


سانیاسین های من به هیچ نژادی,به هیچ کشوری و به هیچ آئینی تعلق ندارند.لب کلام 
سانیاس من این است:" بیرون آمدن از هر نوع زندان»فقط انسان شدن»اعلام جهان شمول 
بودن خود.اعلام اينکه تمام کر خاکی به ما تعلق دارد." 


ال 286 


۷۷۷۷۷ 0 1 ۱۷۷۷۷۷۸000 


۵ ۴ ۲0۱0۳۲۵ 11 11۵۲۵ 11۵ ۲۵۲۷۵5 1۵0۲/۱۵ 1۱۵ 2۵۶ ۱۱۵۵1۱5 121106120 ]1۵2 
1۵1010106 ۵ ۱۵1۱ ۳021001۱۵1۵۱ ا۵ع11ا0ج ۵ کوعا کا 3۳2.61۱۵6۲۵0 111019 
رامع هه 10۵1۱۵۵0۵۵ .ععاع1ا00 ۱۵1۱ 11۵۵۳۵۵ 1۵۲۵ ۲ 5 12610011۵11۵112۲ 
0۰ 20 7۲2۶ ۵6 ۵19۵۵۲۵1۴ ۷۱۵۵۵۵1۱۵۵ ۱۵۲ 1۱۵ ۱۱۵6 71 13۴6۰ 0۴ 9251۵1 11۵۲ 
85 10 0660۲0 1۳۳۵ 0 1100 ۲6 ۱۵5 م1019 6۵61 16۵6 161۱۵180 
6۵ 0۲ 11510۵216۵ ۵ 6۵601۵5 ۱۵ 0/۵55( ,۲۵9۵1۱8۵ 06 1۱۵۶ گایاصتای ۵وا2] 
0 05۴066156 1۱۵ آه 1۲ ۲26001۲ 292 باه ۵6 کاناهزای ۵ 02/۱۵۲ 10 10101501166 
۵ 0۴ 915۲۵ 1 ی 7۵ ۵ 00۵0۵ 1۵ ۵ ۵ 9۹5۲۵0 و1۳ ی 10۵ ع11] 
0 5000 1 فا میامن مزا یل ۵۲ 26110۵606 1۵01 
0 9۶6 80 ۱۱۵5 ۷۵5۵661 01201 کر .ع) ی جا0ا۳ه 1۱ 102۵2۲۵۱۱۵۵ 1۱۵ 010۰ع 1 
۲ 1۶ 10 


معنای مردم سالاری واقعی آن است که مردم کوچه و بازار»جماعت مردم»دیگر در کنترل 
زندگی فردی نباشند.مردم سالاری بیشتر پدیده ای اخلاقیست تا سیاسی؛بسیار مهم تر از 
سیاست. مردم سالاری یک دیدگاه کاملا جدید نسبت به زندگیست.اين چیزیست که هنوز 
هیچ کجا اتفاق نیفتاده؛هنوز باید اتفاق بیفتد. مردم سالاری به این معناست : هر فرد حق دارد 
مطابق نگرش خود زندگی کند؛‌نباید او را منع کرد.تا وقتی برای دیگران اسباب زحمت و 
دردسر نشده‌باید امکان آزادی در همه جنبه های زندگی برایش فراهم باشد. این نگرش من 
نسبت به دنیای مردم سالار واقعی است. دوست دارم سانیاسین ها هم به همین نحو عمل 
کنند: مداخله در زندگی هیچ کس. باید نسبت به دیگران احترام عظیمی قائل شد. 


55 ۵۷۵,۱۱۶ 1620 1۱ ,۲۷۵ 011۵۵ 66601165 0196 کلام ۱0۳۵۵,01۱۵ 1۱[ 
۱ ,1۳۲۵1۵9۵101 ۵۵601۵5 ۲۱۵۱056۵0۵4 15 ۷/۵/۱۵۱۵ .01150006015 
۶ ۲۲112 01۱۵۰ 6۵601۳0۵ (۶1۵ر 06160195 ۲۵۵ 1۳0۵۲۵ 110 67۵ 6150115 0092.2۲90] 

01 0100511116 011۵ 1۷36 01001116 01۱۵ 256 الا 010۵ ک ر۱101۱10لتزر 211[ 


۱۷۷۷۷/۱۷۷ ۰۵12831.601۳0 ۰15 ۷۷۷۷۷۷۱۵0 


در عشق.یک بعلاوة یک.یک می شودهنه دو. در عشق ژرف»دوگانگی محو می 
گردد.ریاضیات پشت سر گذاشته می شود؛‌نامربوط می شود.در عشق ژرف.دو فرد دیگر 
دو فرد نیستند. آنها یکی می شوند. شروع می کنند به عنوان یک واحدء‌به عنوان یک 
وحدانیت سازمند و تشکل یافته»به عنوان یک شعف مستی آور احساس کنند» عمل کنند. 


آلذارل 26 


۷ کا 136 ,566۲۵515 00611 212 5621251 2116 آ۵ ,115000206 600 ۷/۱2 1۳01۱۵1۱۶ 71 
,۵ 0061 211 15 ناگ ۵ جو2] 


لحظه ای که نفس ناپدید شود همه اسر ار اسراری گشوده اند. زندگی مانند مشتی بسته 
نیست؛مشتی باز شده است. 


آلاشل 29 


01) .1۲۵6 60617 0۴ [۵0] 60611 010 ۲9۲3۵۲۱ 15 ۵11,71 2 65016116 1101 15 1116 
۸ ۱۵۵92۳ یاک 192 0 ۲۵۵۱ 601 111 ۲01۱۳۵11۱۵۵ ک :5625110۲۵ 112 01۲ ۳60012 
001 یک 1۶ آاه 111 2] 15 06۲۵55 6017 


زندگی به هیچ روی اسرار آمیز نیست. زندگی بر هر برگ هر درخت.بر تک تک شنهای 
ساحل دریا نوشته شدهبزندگی در هر یک از انوار زرین آفتاب گنجانیده است.به هر چه 


برمی خوری زندگی استبا تمام زیبایی اش. 


له 850 


1 1611010115 زر 


۱۷۷۷۷۱۷۷ ۰0]3831.00۳ 16 ۷۷۷۷۷۷۵0 0 


21۶ 0زا۲ : ک ۱۵ 0واب۲ر0010 15زا 0 ۵ع9ا۵ک ۷۵۲2 11۵ 1 110101۵5۵0 10۲۵ و[ 
 9۵5۲10۷0- 1۵۶ ۲8‏ کلا0؟110 م۱00۵ ۵6 ۷۵ 15 ۵۶ 
2 01 ۲۲/۷/۵ 61 ,۱۱۵1 ۱6۵/۵1۱۱۵۲ 


یک سالک 


بیشتر به منبع واقعی خویشتن خویش.اینکه کیست. علاقمند است:"من کی هستم؟" اين بنیادی 
ترین پر عر فان ۳ نه خداوندنه ۹ ی ۲ ءبل؟ تز گم ۳ 0" 


له 851 


6 01061 661110 (6 121۷۵۵0 212 ۳۵۱ ,۲۵۵۵ ۵ یا 01016/1۵1 ۵ 1101 ک ]13 
6 ۵1 آ .۵۶ ۲0ر۲6۱۵19۵ع۱۱۵ اهنيا 66۵۵ 0 ربا ۵ ق00۵0 020 
۵۵ 212 00 ۵110 10۵,۲۲2 0یا ۱ ,111110۵1ررک 


۹۹ نه کیفر»که پاداش است. با فرصت عظیمی که برای رشد یافتن»دیدن»دانستندرک 
کردن و بودن به تو ارزانی داشته اندء‌تو را پاداش داده اند.من زندگی را روحانی می 
خوانم.در حقیقت از دید من زندگی و خدا مترادف یکدیگرند. 


۱۷۷۷۷۱۷۷ .۵]383۳01.60۳ 7 ۷۷۷۷۷۷ 0 


(۲ 


1 


۱ 
111101. 


ذن راهی خود انگیخته است.تلاش بی تلاش»راه شهود یا درک مستقیم است. 


2 ۳۳ 


۱۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰۵]283101.60۳0 ۰.18 ۱۷۷۷۷۷۷۰050۵ 


ار ۱ 
6 ۲۶۶ 0 ۲۵ م۱۱۵۵ ک۵ ها 60۳60 0۲9 ۳۵1 111 یاو 
0 ۵ م0۱ کم 00۲12116۵۱۱۵( وان 0 0 ۱۵/۵ ۱۱۵6 1۲ 096056 


۲۸21111 1۵501151۷۵1۱55, 51011 655, ۲۱11011۱1 


بلوغ اعتمادی ژرف به خودآگاهی خویش است؛عدم بلوغ بی اعتمادی نسبت به خودآگاهی 
خویش است.بلوغ کاری به سن ندارد»ءزیرا ربطی به تجربه ندارد؛بلوغ با تأثیر 
پذیری»طراوت».یکی بودن و معصومیت سر و کار دارد. 


۹ 


5 1001110 گر ,۱۵0۲۱5۵0 ۵ 20 0261 26 1610115 ع1واب 1۵۵۵ 1031۵ ۵ آام [ 
ره اه و0۵ ی مه م6010 070 0065 11 1۴ 1۳1۵1۸۵ 
۰ 601۱۳۵6 0 5 36 .2۵19۲/۱10 


من ذهنی را کمال یافته می خوانم که ظرفیت حیرت کردن را حفظ کرده باشد.دهنی بالغ 
است که مدام به شگفتی در آیدء‌از دیگران»از خودش.از هر چیزی.زندگی حیرتی است 


۳9 


[ 00۵1۵ 21 10162 ۵ 11161۵ 1۵۱,61 ۵ 1116 1۱۵۲۵,۵ 6 ۲118/6 6 

ب( 0۱4 0 کاب 00 ۲ 1۳۱۵۲۵۵ 0 0۵ 21۱۵0 ۲2۲ روعه» 
۵ )0۲005171۸ 10 1201166 101162۰ 01۱ 11110611 50 1115151 7 1161166 .0115000601 
۵ 101 ۱۷۵۱ 2۵۴ 66ی اب ۵۱۵ ی 010۵ ,10116۵ ۵66۵01۵ 6۱۵10 ۲۸2۱۱۵12 
8 0۲01۱ که 1۱۱۵9۵ 5 ۱۱۵۵۵ ۲۱۱۵ 1 ۵1۱۵1 جک ۱۱۵۵۵-212 61۱2 

6 601165 11۵1۵ 101۱6۵ ۱۵1۸ ۲۵۱۵1۲ گ10 گر ,0161۱۵۵۵۱۵۵۸ 0۵ آنتن0ع0 


۷۷۷۷۷ 0 1 ۷۷۷۷۷۸۷00 


5 ,1111۱0 ۲۱02۵ ۵۱۵۵12 1۱۵ 15 ۵0۵ 3۳۵1۲ ۵/۱۵1۲ 1120171۵1۲ 
۷۵۵ 111۵1۳۵ ۵ 601۳۵5 0۵1۵ 10106۵ ۷۵۱۸ ۲۷۷/۱۵۲ ۵0۰آ؟ ما رعا ادها[ 
۵ ۱85 ۲۷۲۶/۱ 1۵106 210۵ 1۱۵1 21001۵۱۸ 50 ۱۵1۱0۵۳ ۱۵ج 001/215 
0۰ 21۶ ۵01/۱۵۵۲1۵5 


اگر مردم بتوانند کمی بیشتر به جشن و پایکوبی بپردازند»کمی بیشتر آواز بخوانند»کمی 
بیشتر لوده باشندانرژی آنها بیش از پیش به جریان افتاده»و مشعلاتشان به تدریج نایدید 
خواهد شد. به همین دلیل من این قدر بر شاد زیستن اصرار دارم.شادمانی تا حد از خود 
بیخود شدن؛بگذار تمام انرژی به شور و شیدایی مبدل گردد و ناگهان خواهی دید که دیگر 
سر نداری- انرژی گیر کرده در سرت سراسر به جنبش در آمدهءالگوهاء‌تصاویر و حرکتی 
زیبا می آفریند و در این حال لحظه ای فرا می رسد که بدنت دیگر جسم سفت و سختی 
نیست؛انعطاف پذیر می شود؛‌جاری می شود.به هنگام شعف و شادی لحظه ای فرا می رسد 
که مرز تو دیگر آنقدرها واضح نیست؛تو ذوب می شویبا کاننات در هم می آمیزی»مرزها 
در یکدیگر ادغام می شوند. 


0 ۷۵1۱۵1۱2۴ 1190 .0551012 که حاا۲01۵ که ک1۳۳۳۵0 566,۵۵ رط60 ۵10۱6۵ ,1:۱۵ 
رای رعاواها رده 0 ۵ ماع ۳۵ ۲۷۲/۱۵۱۹۵۵۵ 01 07۱۵ 
11011۵۵ را [0 


زندگی کن»بگرد»بخور»بخواب»کارها را تا حد امکان کامل انجام بده و بارها و بارها به 
خاطر بسپار :وقتی مُجّت را در حال ایجاد هر مشکلی گرفتی.فورا پایت را بیرون بکش. 


۵ ۳11۱۶ بها010 عسباهنق] 71 ,600 1۵0 کب؟1۵) ع1 ,11500906 ۳۳۵,۵00 ۵( ۳[ 
,0 110 10۲5 621۵16 56,1۱۵ 1۱۵ کسا۵! عا .90 له 0ز]] 


۱۷۷۷۷۱۷۷ ۰0۵]383.0010 ۰ ۰.20 ۷۷۷۷۷ 


٩۷۵1۸ 0۲۵۵۲1۲ - 15۴۵ ۵1۵1 112۵ 7۳01,7۲۵۱۸ ۵01016 ۱۵۱۸ 611۵6۲ 11010 11۴8. 7116۲۵ 15 ۵‏ 
۵ 1161 ,۳10 ۲0۵ یلا۲۵ ۵۱۸( 102۵0 21066۲ ۲۵25 6000 ٩۷۷۵۱۸‏ 0(01۵1۵1ی 
1۸ 2114 زا ۵۱۸( اک ۲۲۵۵5 1۱۵ ۵10۵ 60۳۴ ۱۵ 11 0۱۵۵ 01۵ 11۵,۵۱ ۷۵۱۸ رهم 
0۵ 0660 ۱۱۵۵۵ ۳۵ ,۵0210 ۱۵ 6۵1 آاا؟ ات ۳۵ کاتلتگز 09601۵ 
٩۲۳۵۱۶ ۸‏ .۳016 11060 61610 201۲/۵۳۵۵ ۱۱۵۷۵ 1165 ۷/1۵ - 02116651015 701/۲ 
1۰ 6 01۵ ۲/۵ .06012116۵5 6 166210601 62 ۲ 1001۱ ۷60610110112 2 076 
1 ۵۰ ۲01۵۵01۲ 06565 یلا۳0( 11010 601۳0۵5 71 110۷93۲0۰ 01۲ 0065 01101 15 1.116 
66 ۵25ک 11 ۱۵1 ما۵0 ,۲۵/۲۲ 15 ۵۲( 11020 601۵5 11 2021 رمک 10 061 
عقل جا0۳0 - 6205۲ ۶ 100 ۳۵۵۸ 7۲۵۱ ]0 01۶ کصحکم 061۲ ۵ رناصرر 11020 6۵01۳9۵5 112] 
6 10 620516 1۵ 0۳۱۵ - و60 1001 ۳۵0۷۸ .هه ما0 2 0۳۲۵ 5 ع1] 
۸ 00۱۱62 ,عاتاع ۵۴ 11/1۵9 کل 10 رر۵060 لا 10 0۳۳6 ۲۲۵171۵1۱۵01۷5 
0 0۱۱ 66 ۵6 ۱۳۱۵۵۵ 2۲ صا ری ۱۱۱۱۵2۲6۵۲۱۵ 


اگر زندگی کنی نفس دود می شود و به هوا می رود.زندگی نفس نمی شناسد.تنها چیزی که 
می شناسد این است : زندگی کردن»زندگی کردن»زندگی کردن.زندگی هیچ خودی نمی 
شناسد.هیچ مرکزی ؛زندگی هیچ تفکیکی نمی شناسد.نفس که می کشی,.زندگی به درونت 
وارد می شود؛نفس را که بیرون می دهیءتو به زندگی وارد می شوی. هیچ تفکیکی وجود 
ندارد. میوه که می خوری»درختان از طریق آن میوه به درون تو راه می یابند. بعد یک 
روز میمیری»در خاک دفن می شوی و درختان شیره ات را می مکند و تو به صورت میوه 
در می آیی.فکر میکنی گیاهخواری؟ فریب ظواهر را نخوره‌ما همه آدم خواریم. زندگی یکی 
است»زندگی به حرکت ادامه می دهد.زندگی به درونت راه می یابده‌از میان تو عبور می 
کند.در حقیقت اینکه بگوییم زندگی به درونت راه می یابدءصحیح نیست»زیرا با این وصف 
چنین مینماید که زندگی به درونت راه می یابد.‌و بعد از تو رخت برمی بندد. تو وجود 
نداری- تنها اين آمد و رفت زندگیست که وجود دارد.تو وجود نداری- تنها زندگی به اشکال 
عظیم و فوق العاده ش وجود داردهدر میلیون ها مایة سرور و شادمانی اش.روزی که این 
را فهمیدی»بگذار آن فهم "تنها قانون" باشد. 


۱۷۷۷/۱۷/۰۵]38301.00۳0 ۰.21 ۷۷۷۷۷ 0 


۳۳ 


۱۵۵1۵ که (اع9اسار انا ۵ 11 ۳90 15 ۱۱۵۵۵ 10 0 10۱ ۱۱۵۲۵ 120۵ 

۵ ۶ 11616 .5۱۵6146 0۴ برهبا ۵ ا۵ار ۳90 ]0 (خصس ۵ 1۱۵۲ 16 ۲ .6 091010 
۰ ۱۱2۲۵ 1,۲۲۵ .۷۱0۵1255 261 10 11۵20 1۱۵ 15 ۷/۱۵۲۵ ۵10۵ ۱۱۵۵6 (2192 116600۳ 
40 0185 ۵۱۸ 01۱0 ۱۱۵۲۵ 09۵۵1 ای 15 اراس تاه ۱۵۱۳۱۵۲۱۵۵ 15 1۰116 

501116۱۱2۲۶ ۰ 


هم اینک»همینجا زندگی کن! زندگی کردن در امیدءزندگی کردن در آینده است»و اين خود به 
تعویق انداختن زندگی به معنای واقعیست. اين نه راه زندگی کردن»که راه خودکشی 

است. هیچ احتیاجی به امید نیست و هیچ احتیاجی به احساس ناامیدی نیست. هم اینک» همینجا 
زندگی کن. زندگی به طرز فوق العاده ای لذت بخش است.همینجا دارد می بارد و تو جای 
دیگری را می نگری. 


8۳18 
18 15 601۳۵۵6۵۹۵1۱ 61۱۵ 09۵۲ ۵ ک (1۷/2۵/3۵۵2۵1 
مراقبه گل است و مهربانی و دلسوزی عطر گل. 


9۳1۳5 


0 :1001 6 1101 15 ,۲91۱۱۵۵۲۷ ۵ 1۱۵۴ 15 11 :72191۵ 1۱۵ وا 1۱/2۵/۲001 
,56 15 1۱6/۲101011 - 0161۲101 1۱0 1 20116۵1۱1013 1101 15 


مراقبه دارای هیچ چارچوبی نیست: مراقبه پنجره نیستدر نیست. مراقبه تمرکز 


۱۷۷۷۷۱۷۷ .0]3831.001 2 ۷۷۷۷۷ 0 


10۳۳9 


0 00 1۶ 606۱۱۵۵05 ۲۱۱۵۶ 5۵6 6۵1۱ ۵۲ ۲۵۲۵ 010/۵ 0۲1566 001۳۳۵۵65101۲ 
0 11۵1۱۵۵۲ ۵ 01۵ ۳۵۱۷ 00 6۵۵ ۵ ۲۵۵۵۲ 010/۵ 01565 ۵1۳۳۵۵651۵1۲/ 01/۰ 
۲ 5۵007۲086 15 ۸۷۵۵۵۵5 ۲۵۱۸ ]۵ 1۳۱۵1۵۵2۲ ۵ چا 292۵۵ گ 21300 


۶/2۵ 11011 0۲ 5200۲1011 1005, 60111۳0551011 ۰ 


دلسوزی تنها هنگامی سربر می آورد که بتوانی ببینی که همه با تو خویشاوندی دارند. 
دلسوزی تنها هنگامی پدید می اید که ببینی تو عضوی از همه و همه عضوی از تو هستند. 
هیچ کس جدا نیست. وقتی توهم جدایی کنار رفت»دلسوزی سر بر می اورد. 


1۳1 


۱۱ 
۰ 0119 ۱1۵۷۵ 11۵۴ 116601 11 ۵6۵1۷5۵ ۳۱۵/۵5 1۱۵ ۱۵6 71 0)1196۰؟عک؟ 09۳۲ 116 1۵5 


[۶ |۵5 ۲2۵ 1۵5۲ ۵516 ۲۵۵ 10 - 010/۲ 110 11 - 11 11۵60 1101 ۱۱۵۲۵ 219( 1 
1/۵5: 


زندگی به واقع سرزنده و با نشاط‌به تعبیری»آشفته و پر هرج و مرج است.می گویم به 
تعبیری؛چون آن آشفتگی و هرج و مرج نظم خود را دارد. از هیچ قاعده ای برخوردار 
نیست»چون به هیچ قاعده ای نیاز ندارد. اساسی ترین قاعده را داتا در خود داراست-اینکه به 
داشتن هیچ قاعده بیرونی نیاز ندارد. 


ط۳1۳ 12 


9 


((711۵ .2102 1۵15 06 20 1۱۵۲ ۵۱ باه 0۵1126 ۵1۱۵ لباک 0۵11215 آا زر 
80۰ ۵1۷۳( 0160111 


۱۷۷۷۷۱۷۷ .۵]3831.00۳0 ۰ 3 ۷۷۷۷۷۷ 0 


همه باورها خفه کننده اند و همة سرسپردگی ها به تو کمک می کنند تا زنده 
واقعی نباشی.آنها موجودیت تو را میمیرانند. 


191۳1۳9 


۵ 0۵ ۵۱( ۴ ایکا عبا هیر 2۲ ع۵ نا ارو ,0اه ۲0 ما0 
1 101 ۵۱۸( ع کاا مراک چاه 0 ۲۵ 210 1۳۵ 6 0۲ ۲۸۵۵1۲۵۲ 


دو دستی چسبیدن به هر چیزی»حال هر چه می خواهد باشدء‌نشانگر بی اعتمادی 
است.اگر به زن یا مردی عشق می ورزی و دو دستی به آن چسبیده ای.اين به 
تمام معنا نشان می دهد که اعتماد نمی کنی. 


12۳1۲ 


۲/۷/۱۵۱۷ .1610160 166015۱ 012 ۲۵5۲۱2551۱۵55 ۵110 07۵/01۲ 
0 1000۸۲ - بر ۵ 15 1251/25511655 .151/25511255 ۵61 ۱۵۷ 607019۱۵۲۱ 
0۱00 


بی حوصلگی و پریشانی عمیقاً بهم ربط دارند. هر گاه احساس بی حوصلگی 
کردیءبعد احساس پریشانی می کنی. پریشانی محصول فرعی بی حوصلگی 
است. 


159۳19 


۵ ۷ 01 ۲۷۵101۱۲ 6 212 ( و۱۵5 ۱۱۵ 2۱۸۱۵۱6۵۵۲0 1۳0۵1۵ 119۵ 
0۵۵50۵ 9۵ ۲0 ما0 16 1 6016۵ ۴ .22000560 ۵51115:26 ]۵ 1۲۵ 
0 باه رازن مایا ماع اه حاواه مقنامع06 2۶ ۵ 15 فاوایه۲۲0 ۶۵۲ 
٩۰۵۵۱۱ 1۱۱۵۱۱۱۵۱۱۶ 8‏ .ع) اه حا ۱۵۵ 2 کار ,1۳۵۵ ۵2601۲۵ 


۱۷۷۷۷۱۷۷ ۰۵]38301.60۳0 24 ۷۷۷۷۷ ۱ 0 


0۲0۸ اه ۵0۵2 1۲۵۵ 60115019 ۵2 15 71 ,1161۳011255 15 16/6015 


کم مه ۵۵ ۱01۵ 2۱۵ ویر چار07 


5 1۳0۵1۵۱ 601 1,39۵ 00۲۵۵۰ ۵۵ 80 ۲۷۵۲۱ 1 1010 7۵1۷ 1۴ ۱:۵ ۵ 6601۳۵ 
0 6۵ ۵۱ آااب ۵161۵55 آاا 1 حااا0 ۵66۵56 ,)05610 ۵5 2121 حاابهَ[ 
,11051 ۵ 0170 


واقعی تر زندگی کن.نقاب ها را کنار بگذار‌آنها بر قلبت سنگینی می کنند. همه 
ریاکاری ها را کنار بگذار.عریان باش.البته خالی از دردسر نخواهد بوده‌اما همین 
دردسر ارزش آن را دارد»‌زیرا تنها پس از آن دردسر است که رشد پیدا می کنی 
و بالغ می شوی.و بعد هیچ چیزی زندگی را باز نمی دارد. زندگی هر لحظه 
تازگی خود را آشکار می سازد»زندگی معجز ه ای است همیشگی» که همه جا در 
پیرامون تو در حال وقوع است و تو صرفاً در پس عادات مرده در حال پنهان 
شدنی.اگر نمی خواهی ملول باشی.بودا شو. هر لحظه را تا حد امکان باهشیاری 
کامل ز تشگ کن.»ز یر ا فقط در هشیاری کامل قادری نقاب را کنار بگذاری. 


101۳1۳9 


7 1610 190 .6205101062 ۶0 29۵۵0)۵ 01اب م۱9۵5 مر عااماا29۵ کا 1۳051۵6۵ 
1011۰ 110۴111116 15 3۴۵ 00۲۵001۰ 1۱۵ 15 ۱۱2۲۵ رلا0( ۶611 


هستی در دسترس کسانی است که خود در دسترس هستی اند.و آنگاه به شما قول 
می دهم.هیچ ملالتی در بین نیست. زندگی سُروری بی انتها است. 


17۳1۳ 


۱۷۷۷۷۱۷۷ ۰۵]3831.0010 ۰.25 ۷۷۷۷۷ ۱ 0 


80 ۱0 021۳0۱۱۱0 ۵( (0)ع ۵ مر ای ما۱۵ 6 12۵۲۵0 
110۲۶ 011۵ ۵1106 1۳۵۲۵ 6601۵ 20 ,۵01/۱0 010۵ 12511 


مر اقبهچیزی نیست جز سعی در پاکسازی وجود.سعی در یافتن طراوت و 
جوانی»سعی در دستیابی به راز زندگی و هشیاری بیشتر. 


18۳۳9 


ب(۱۵۲۲! کر 1۵۱۵۱۶۰ ۲۱2 1 15 ۲۵ار 15 ۱۱۵ ۲۷/۱۵۲۵۷۵۵۲ (۲0 ۱۱۵ 15 221501۱ کلا1۵1101۵ کر 
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۵ 96 ۲۵1۵1۵,1 ۲ عذ 20۱ 7 ۲۷/۵۲۵ .2۵1۳۴۵۱ ۵10 10 و0 10۵0۶ 1۱۵60 7 11 0۲ 
۰ 11686 11111۵۳ 0۲۱ (1۳ 5 1۲ ,6111۳106 


عارف فردی خوشحال است.هر جا که باشد.او در معبد به سر می برد.فردی 
خوشحال معبدش را دور خود حمل میکند.اين را می دانم چون آن را با خود حمل 
کرده ام.من احنیاجی ندارم به هیچ معبدی بروم.هر جا هستم معبدم آنجاست. همان 
حال و هوا یا شرایط اقلیمی است؛ عصارة درونی خود من در حال سرازیر شدن 


س 


است. 
19۳1 


156 1۱۵۱/65۲۲ ۵0 15 ار۵5 9۵ ۵ 0۵1۵ ۷3۵۵2۲ 01۲ 1۱۵۲ 15 06۵011 72 
۵۰ 1/۶ 111 


20۳1۳۳ 


۷۷۷۷۷۷ 0 6 ۷۷۷۷۷۸ ۱ 


06 کا56 راودا ده اعباز 22۲ 2115۳0615 ۰۵009۵ 


عشق ترس را زایل می گرداندهدرست همانطور که روشنایی تاریکی را برطرف 


ص21۳ 


۱۸۱ ۵ 
0 


زندگی غیر منطقیست.وحشی است.در زندگی»تناقض ها تناقض نیستند»‌بلکه 
تعارف و تمجیدند. 


ص22۳ 


11 10 601۱۴۵۱۵۱۵۱5 5 1,0۵.ع0۴] جز ۵۲۵ ,1۳۳۵۵۵۵0۲۱۵ کز ۵9۵ .111001621 5 1.۵۳۵ 
۰ - 00005116 009۱ کعا 601۱0۲۵۱۵۱۵6 0۴ 000016 0021 15 1.00۵ 


و عشق نامعقول ست. عشق زندگیست. عشق تمامی تناقضت را 
در بر میگیرد. عشق حتا قادر است نقطه مقابل خود-نفرت.- را نیز در بر گیرد. 


1.0۳۵ 5 ]2100 00 5 5001۵1011 10 21۵ ۱۱۵۵۵۰ 11200 21۱ ۱۱۵2۲۶ 0۲2 ۱ 
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010 ۲۱۵ که ۱۱۵ ر۲601عج )۲۵۱۵ بچاا0 2۵ جد ۵زا رماع رامع بجاا0 ۵ ک؟ 9ایاعه[ 


۷۷۷۷۷ 0 ۱۷۸۸۱ ۱ 0 


1۵15۱ 615011 - 062/56 ۲/۲۲0 ۱۱35 ۱۵۵۲۴ ۱۱۵ ۵5 ۵0211 6601۳۱۵ 0۱020 ۷ 

12 
زبان عشق برای ذهن بسیار بیگانه است.ذهن و قلب دورترین قطب های واقعیت 
هستند.فاصلة هیچ دو نقطه ای دورتر از فاصلة بین ذهن و قلب نیست.فاصلة هیچ 
دو نقطه ای به اندازة فاصلة بین ذهن و قلب» عقل و عشق»و منطق و زندگی دور 
نیست.اگر کسی به خاطر عشق دیوانه شده‌دیوانگی او بیماری نیست. در حقیقت او 
تنها فرد سالمءتنها فرد کامل و تنها فرد مقدس بر روی زمین است-زیرا از طریق 
قلبش از نو با زندگی پیوند خورده است. 


24۳۳ 


6۵ 7۷۵1۸۲ ۵ 1۵9۵ 61] ۵۵ 16۵501۲ ۳۵۲0۵ ۱۱۵۵۲۰ ۲/۱۵ 11120 11/0۷9۵ 
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0 22۵ ۱۱2۵1 2۵11 0660171۵ 6 51066255 0۳ ۲6 ۰ 


به درون قلبت روانه شو. عقل را فراموش کن و بگذار عشق مرکز توء‌آماج تو 
باتش تکام مان مه کامایی قر ی اعتمان کتک بو ام سا 
می تواند به توفیقی برای دل.بدل گردد. 

29۳۳9 


ی 1/۵ - 0۷۵1۵ ,01611 15 1۱۱۵1۱ 0000 گر ,1۱۵۱ ۱۱۵۵16۲۵1۱۵ ۵11 15 1۳۵1۱ 0000 گر 
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۱۷۷۷۷۱۷۷ ۰0]3831.0010 ۰ 2 ۷۷۷۷۷ ۱ 0 


انسان خوب.انسان فهیم است.انسان خوب هشیار و آگاه است-همین و بس.برای 
من تنها ارزش آگاهی است-و دیگر چیزها همه بی ارزش اند. 


5 ۲۱۱6 ات ۵۱۸۲ ۱۵۷/۵ ک 2۱/1۱۵ .61/۵1۵ 160106 ]۲۷۵۵۲55۵ 11۵۵105 11/11۵۵1 
۱ 621۱ ۵۲9۵۵5 عم ۵/01۵ ۱۱۵۲ 16 )اک 260۱۵۵ ۱۱۵۵۵ 7۷۵۱۸ ۶۵ 
( 15 زاهک ۵۴ 1۱۱۵۵۵ ۲06 جا 0۵ ,066۵۱۵۵۵۵ ۵11 110۴ 15 ینامز 
0119 111۳111151 
دهن یعنی واژه هاءخود یعنی سکوت.ذهن چیزی نیست جز همه واژه هایی که 
تقرخته اعسکوت قسان خنوض ات که تهب کر بوک یتفر کته 
نیست.اين مفهوم خود است.سکوت کیفیت اصلی و ذاتی توست. 


27۳1 


86 ۵۲۵10۱ 6601۱۵ ۵۱۸ 1۴ ۱۱۵۶ 1۵ ۵ ما ۳۲/۱۵۵۵ ۲۷۵۲ گر 
٩711۵ 9۵۱ 162 0 60۳۴ 14‏ ,۵0 ۱۱۵۲۵ ۵ 1۵/۵ 60 06/۵۲ ۲/۱۵ ۲۵ بر 611۵1 
1۰ ۲6 111 1060 005112 1116 ۲60165) 


یک قانون بسیار بنیادی زندگی آن است که اگر بترسی»انرژی را به طرف مقابل 
میدهی تا تو را بیشتر بترساند.خود ایدة ترس در توءعکس آن ایده را در طرف 
مقابل ایجاد می کند. 


26۳۳9 


۵9 


۵0۵ 60156101451۱655۶ ]0 60۵۳ ۱۵۳۱۵6 [0 0156052 21 06۵1۲ ۵5 ۳۵/215 
۸۰ ۵۹/۱ جعاع 01ج اه 


۱۷۷۷۷۱۷۷ .0]3831.00۳ 2 ۱۷۷۷۷۷ ۱ 0 


سیاست»بیماری بشریت.سرطانی به جان آگاهی-بوده است. همه سیاست بازیهای 
درونت را دور بریز. 


29۳۳5 


5 0۵۵1۵1101011 01۲ گ۵5۵ا 15 1101۱ا 0۳/۵۵/۲۰1۵ 0۵112۴ 01 0۵5۵0 ۱۱۵۲ کا 1۵110101 
که عم م19۵۵ 61 ۵۱۲ 006۵ جا 01ات1۵ ۲۵۵۱۵۵۲ 01۱ ت05 

۵ 1100 ۵1۱۵ ۵0۵5 ۱۵1۲ 1۰0۳0211 566 10 [0 0۲۵۵۲۵ 6 0۵لا 66[ 0 10۲۲۵۱۷۲۱۵۰ ک 
0۱ ای حایا0۵6 ان 6۵ گ0ر 1۱۱۳۲۵۲۲ مر (0ان) 2025 ۲۵۵ 0۳ ]کیال 
۸ ۲۷۷/۵۱ .00۲6 و۵ ۵ 00۵61 01 کع00 یت۳۵1۱۵1۱0 ۸/۸۵ 
0 ااعبای ااا ای ار 0 ۲ 2عصر(ت کعکماه ۲1 ای 
0 ۵ 60 رواب ۵0۵ 0۵01۱6۵2 7۳۵۱۵ ۲ 6۵1 بو 


دین بر پایة عفیده يا ایمان قرار ندارد.دین بر پایة بهت قرار داردءبر پایة حیرت 
قرار دارد. دین بر رمز و رازی استوار است که پیرامون توست.برای اینکه آن 
را احساس کنی»از وجودش با خبر شوی و آن را ببینی»چشمهایت را باز کن و 
غبار دوره ها را کنار بزنایینه ات را پاک کن! و ببین چه زیبایی ای تو را 
احاطه کردهءچه عظمت خارق العاده یی مدام بر درهای تو می کوبد. چرا با 
حفمان بسته تست ۳۵ جرا مان گرفته ا۵؟ جرا نمی تراک ار از سر ندهی و 
چرا نمی توانی بخندی؟ 


۷۷۷۷۷ 0 0 ۷۷۷۸۷۷00 


4 


6 15 00 0 2۳90 ۵ ۵0 0965 ۲۵۵292۲ 0 01۵ 1۵۱۵۵۵2۲ 
۲۷۵ ۲/۱۵ 5 600165511655 0۴ 61110ع ۵ ۵۱۸ 030۵5 ۵01121۸۲۵۱۵۵۵2۵۲ 


یک چیز را به خاطر داشته باش: هر آنچه به تو احساسی از نفسانیت بخشد مان" 
است؛هر آنچه به تو احساسی از عدم نفسانیت بخشید "راه" است. 


4 


۱۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰0]383101.6000 31 ۷۷۷۷۷۷۰050۵ 


0 6061],۱۱۵9۵ 0615011۵11 ۷/۱۵ ۵09۵] ۵ 16۵ 1۳0۵01۵۵01 ۳ ]ایب عر] 
6 ک1 021501 ۵ 6 10 010 0 80 اقلا . 061501 6 110 0 گر ۲21022۲ ۶/۵ 
6651067 111۳0۵۲ 0 0 ماب 1۳۵۵0۵ 0 ۵۳ ۲2۱۱۵1۵ 


بشتابیم‌شخص نباشیم. همین شخص بودن یا نبودن همه هنر مراقبه و همة هنر 
خلسةه معنو ی است. 


4 


۰ 31 8116 15 ۱۱۵۵۵۵۲۸۳۵۵۲۵ ۱۵1 00۲۵۱۵1۱ 15 1۵0۵۱2۵۱۱۲۵۱۱۵۲۵ ۵۱۸ ۹۵۲۲/// 
۵11 01۵ ۲01۵61۵0 5 6۱۱۵ 01ص ی مر عز ۶[ 


وقتی عشق می ورزی»همه جا خداست؛وقتی نفرت می ورزی»همه جا شیطان 
است.اين نقطه نظر توست که بر وا قعیت فر افکنی می شود. 


4 


ام کرچهباه 6002( ۵۲ 2۵ 0092۲ آاه ابا 1۱۵ 15 ۵0۷۵/ ,0۲06۵55 ۵۷ ۵ کدی 
- مامت ۱۱۵۲ خباوارامصع ااا0ک0ه کا ۲۵۵۲۲۷۵۱۵۲۵ 1۱۵0۶ 5 ۵۳۵۵ .092 ۲۵۵1۲۱ 01اه 
1 ,016۵26 6۵01 6 9 اکازرا00) 15 160071 ۱۵۲ ک 1 09056 601۵ 11۵1 15 11 


15 1101 11010 ۲۰ 


مج »هم 


آمیزش جنسی فرآیندی است داغ؛عشق اینطور نیست.اما در سراسر دنیا مردم 
همواره از عشقی سوزان دم می زنند. عشق گرم نیست؛عشق کاملاً خنک 
استاما نه سرد.-سرد نیست»چون مرده نیست.خنک است»درست مثل نسیمی 
خنک»ولی نه داغ است و نه گرم. 


(6 


۷۷۷۷ 0 ۸00 0 


۶۵ 01۱ ,۱۱۵002115 0 هی مادعا 1۳001۵۵0600611 11۵0 15 1.0۲۵ 
:15 606۱۱۱۲/۱3 1 17۱۵1۱۵۵۵ 60 بر 1۳۵1۷ 11101۳2610۲ 


عشق رام شدنی نیست».صرفاً چیزیست که روی می دهدءو لحظه ای که سعی 
میکنی مهار آن را به دست بگیری»همه چیز ناکام میماند. 


9۴ 


721 15 ۱۱۵ ۲9۱۱۵1۵ ۵۲۲ ۵] 1۵ - ۶0 112 1۳0۵1۵1۶ 60 ۱۱۵۲۱۵۲۱۶ 60 ۵ 8/۱61۵ 16 ۵ 


101999 
این همه هنر زندگیست: مردن لحظه به لحظه»به طوری که از خماری بامدادان 


4 


۵ 05۶ ۷۱۱۵ 20 1۵1۳۸۵۶ 0 1۵1۳۸۵ تلو :۳26010 15 16۳۵/۵ 7۵01 712 
۶۵ 11۱10ی101 ۷۱۱۵ 1010 10۵0۵ 11۵0096,۶۵ 0 ۲260011 کار ,۲5010 ۲۳۵ 90] 
110101 112 ۶0 100۲ 2۱۱۵ ک ۶۳۱۵۲ - 100۲109 


معبد واقعی آزادی است:گذشته را لحظه به لحظه مردن و حال را زندگی کردن»و 
آزادی حرکت»حرکت بسوی تاریکی»بسوی ناشناخته-اين دری است که به بارگاه 


الهی باز می گردد. 
۹ 


1 عا 016۲:۳00۵ 1/6 0 ۳۵20010 09 5 1۵00۵ .1055655 11606۲ 6011 1:0۵ 
0۰ 0 1۱۵۴ 15 0311 1۱۱۱601۱۵220۲۱۵1 


۱۷۷۷۷/۱۷۸/۰۵]28301.6010 ۰ 33 ۷۷۷۷۷۷۰0 


عشق هرگز قادر به تملک نیست. عشق آزادی بخشیدن به دیگری است. عشق هدیه 
ای نامشروط است؛عشق معامله نیست. 


9 


۲ ۲۱۱۵۲۵ 15 ۲۲6۵ 96 0۵ .۲۵2 ۲ با /۱۱۵۷ 15 3۴۵ ,092۲ 2۳۵ 15 1۵۵۲1۱ 
(۱۱۵۲۲ ۵2 یاهراک ۲۵۵ ۲۵۵,1۵ 8/۱۵ 0۲ ۵۲۵ ۱۱۵۶ 15 ۲عسملز ۲۱۵ :2۲بب هل ۶۷۵۵ 
۰ 01۷۶۴ 811۵ ۵۷۱۵1۲ 2196۵ ابا 0تای ۲۵۵ ۱۱۵ 01۱۵ 


"مرگ "گل است.زندگی چیزی نیست جز درخت.وجود درخت برای گل 
است»وجود گل برای درخت نیست. وقتی گل می آید درخت باید خوشحال باشد و 
درخت باید به رقص درآید. 


10 


1 - باه 1۱۵۵۵0 کار ,۱۱۵۱۱۵۱۵ اقا ۲۱۵ 15 کال 1 ۵5 1۳۵1۵ 20611 12۵ 
ماما ۲/۵ 06 1۳1۵ 


هر لحظه را چنان زندگی کن که گویی واپسین لحظه است»و کی چه میداند-شاید 


1 1 6 


0 ,600 010 ۲۷3۶ ۱۲۳۵ 10 4 ابا مزر امک 2۳۵ امین بامیر عوعان7(؟ 
۵ ۱۱۵۱ 5۵,50 61۱6 0۱۵0۲ ۶ 101 ۵۱۷ اک عقاه ۵ ,لامک 952انای ۵ 116۵115 
۰ 1161۱8۵1 ۵ 9۶ 7 009 ۵1۲( ]۵ اک 6 


۷۷۷۷ ۱۷۷۷۸۷۷ 000 


تا وقتی خود را نشناخته ای»مجبوری با نفس زندگی کنی.نفس به معنی جانشینی 
برای خود است»خودی کاذب.تو خود را نمی شناسیبنابراین از خودت خودی می 
آفرینی. اين یک آفرینش ذهنی است. 


12۶ 


۵ ۲۵ 0 2۵01۱ کهزا مایب 21601 ۵ 00:01 ۲۳ هر 000 حذ ۲01022010 گر 
۲ 1۵ 1۱۵24 0۵1۵ 6۵۵10 ۵ ۵۵۵ ۱۵۷ ۲/۷/۵۵۲۲ ,۱۱۵۵۵ 2/۱۵۲ 070۵5 
8۰ 16] 2011 2۵۷۷ 11611 21611010۰ 0۲/۱۵16 


توجه غذای نفس ست؛فقط کسی که به خود رسید آن نیاز از سرش می افتد.وقتی 
مرکز داشتی-خودت-احتیاجی نداری توجه دیگران را گدایی کنی.آنگاه می توانی 
نها زندگی کنی. 


13 


۵ 1 0 1۱۵۲۱۲۵ ۲/۱۵ 15 2۷۵۵۱۱۵56 ۳5۰)/آ 1۱۵۵ وردهباه کة 10۵ 
10 20۵ 11۵۲ 6660171۵5 511۳۳۵1۵ ۶آر۷۵۳0605 1۱6۷۵۲ ۲6 .66 1106 ۲011 رلها0 15 
00۴ 11621 1۱۵۵۲ 11۴ ۵1۲۵ 1۱31۲۵ ۱۱۵1۱6۵ ,0۵/0 کل 11۳۵ ۵00 - 171017۵1۶ 213 

2 86] 01۱۵ 11110۵ ۲610 ۱0۲ - ۷۵0۵06 11۵1/۵۳ 1۵] ,۷262۲5 (1ظ1171ک 


زندگی همیشه تازه است. همیشه.تازگی»طبیعت زندگی است؛تائو؛هیچ چیز کهنه 
نیست»نمی تواند باشد.زندگی هرگز تکرار نمی شود.‌فقط هر روز نو می شود.هر 
لحظه نو-و ذهن کهنه است؛از این رو ذهن و زندگی هرگز تلاقی نمی کنند.ذهن 
فقط تکرار می شود-زندگی هرگز تکرار نمی شود-ذهن و زندگی چگونه می 
توانند تلاقی داشته باشند؟ 


۷۷۷۷۷۷ .0]2820600۳9 ۵5۵ 15 ۷۸۷۷00 


14 


۵0 1109۵ ۵110 10۵ ۲۱۱۵ وم ۵ ۰/۱۵۲ 15 1۵12۵101 ۵ 0۲ عاهتانب ع7 
,60۵11۱۵۲ 206 6114۵۲ 0 ۵۲ 010۵ 1۵10۵115 1۳06111106 ۱۵ ۲۵۵ 1۵ 11,۵۲۵ 

۰ 0 111211011161101۱ 0۵101۵611 
همه تلاش دین اين است:چطور ذهن را کنار بگذار و به سوی زندگی حرکت 
کن»چطور ساز و کار تکراری را ترک کن و چطور به پدیدة هميشه تازه و 
هميشه سبز هستی قدم بگذار. 


15 ۴ 


۵0 ۱9 ,اعم] ۱۱۵ ک1 ۲ع۱ای ۳9۵ ع 1۵۲9۵۲6 عک 551 2۳1۵ 5 1.0۲۵ 


010۳11 ۷۵/۵1۵ 2/16 15 695ک 


عشق نخستین گام به سوی کبریاست و تسلیم»آخرین گام؛و این دو گام کل سفر 


است. 
18 
۵ ۰ 4 ۰ 1011509001161166 لا0اه ‏ و0۱ 62۳۵ 6 ۰11۵5 06۵0121162 


11016102162 09001۷۶ 1 110۶ ۵90601161۱6۵ 15 25۳6616 66601156 0۷21161166 5 


55ع] 
اطاعت بلاهتی خاص دارد» عدم اطاعت فر استی آشکار. اما اطاعت مورد ار ج و 
احترام است.زیرا اطاعت دردسر کمتری را سبب می شود. 


۷۷۷۷ 0 6: ۱۸۷۷ 000 


17 


6 تا ۵0010 ۷/۳۵ 100 95۲۵۳۵9 ۵ ۲۵۵/۲۱۵۵ 0۴ 11۵۲۳۵۱۵۵۳ ۵11 06 ۲ 1۵10 
11 


مفسر و اقعیت نباش»نظار ه گر باش.درباره اش فکر نکن»آن را ببین | 


18 ۴ 


00 1۳۲۷۷ 20116۵۱ 2۵01۴ ۷۵۱۵۵ 15 1۱۵ 01۵01651 011560586 0, 


نگرانی بیش از حد دربارة خود.بزرکترین بیماری ممکن است. 


19 


مرگ0۵0 ۲۵] ۱۵ ۵ ۱۱۵۵ مواب؟ ۱۵5۵ 0۲ 00 ا ۵60 2 1۵۵۱ 
- 110۵ 10 اپبا60 601۵00 0661 ۱۱۵۲۵ 1۳۵,۲۲۵ 10 211 0۵۵1 11۵۲ ۱۵۵] 

,110 ۲۷۵1۱0 ,101۱6 ۲۷۵1۱0 00۵ ۱0 
مرگ تنها برای آن عده زیباست که زندگی خود را زیبا سپری کرده انده‌آنان که 
از زیستن نهر اسیده اند‌انان که به قدر کافی شهامت زندگی کردن داشته اند-آنان 
کی ور نان کر ی کر امحتد نان که رن کر تقد 


200 6 


۱۷۷۷/۱۷۸۷ ۰۵]38301.00۳0 ۰.7 ۷۷۷۷۷ 0 


1/00 ۵ 1020 و 10 2۵5 ۵12 ۵۲ 3۴ حاو0۳ 1۳۵/۵152۵0۵ 0۵ 6۵1۲ 1۲۵ 
۱/۱ 
۵ 1 1 ع06605 را۵ 6۸ 1۱۵۱-۱۲۵ ,1۱01-1۱۵1۱۲۵ 5 13 


زندگی را زمانی می توانی دریابی که آمادة ورود به ناشناخته باشی.اگر دو دستی 
به شناخته بچسبیءبه ذهن چسبیده ای و ذهن زندگی نیست.زندگی»غیر ذهنی و 
غیر عقلانی است»زیرا زندگی تام و مطلق است. 


2 1 


0611 0805 ۵ ۵۴ ۵۱۵5۵( ۵01۱آر) 261 ۲۸۱۵ 2۵ 1۵۵۵ 626 او 2۲۶ 
۰ 0 ۱۵ ۶0 009۵2110016 6۵6۵01۲۵ ۵۱۸( 2۵۲ 60 ۵۲9۲۲ ۲/۱۵ ۶۵ 12۵ ,1101716101 
۵ ۲۲0۶ 0 2012 66 آااب؟ ۵۲ 10۵0۵ ۵06 ۱۵۵0۳ 23 له رک ۸/۸ 

,0 01601 1۷۶] ۶0 ۵1۵ 2 ]زب 01۸( 0110 


مردن هر لحظه به سوی گذشته را آغاز کن. هر لحظه خود را از گذشته پاک 
کن.برای شناخته بمیر تا برای ناشناخته در دسترس باشی,با هر لحظه مردن و از 
نو متولد شدن قادری زندگی را زندگی کنی و قادری مرگ را هم زندگی کنی. 


22 6 


۵ 16 ۵۱ ۱۵۲۵۶ 1۱۵۶ گایامای ۱۵11۵0100 کت کبا0؟0؟/۱۵ 92 یاهراک 1:۵ 
6 ۱۱۵۶ یرای 10۵0۵ 6 کات ص10۵ ۵ 02۳9۵2 00151111611010 
1 1103۲۱۵ 1۳0۵۵0۵0۵۱۲۱۵ ۷۱۱۵ 1 ۵ گایامرای 10۵1۵6۲۵ 11۵[ .۶/۱۵۲ 

۰ 60۵1۵ 0۴ 001 06601۲16 101۸/0اک 


۷۷۷۷ ۱۷۷۷۷ 00 


زندگی باید مذهبی باشد و مذهب نباید دارای هیچ حیاتی باشد.نباید بين بازار و 
صومعه فرقی باشد,صومعه باید در بازار باشد.باید عرصف الهی به بخشی از 
زندگی روزمره بدل گردد. 


235 


,55 0 0660116 ۲ ۷۵۱۸ 019 ع۲] 10۱۵5۵۵ 0 زا۵۳۵0 ۵ وز 1۵ 
10۱۵160194 آازب؟ باه( ۵104 ۲9۵] کال . 10۵0 اباموات اه ۳0702 
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زندگی یک زن است.کافی است سعی کنی آن را درک کنی»آن وقت مفتضح می 
شوی, همه چیزرا دربارة درک کردن فراموش کن.فقط آن را زندگی کن و آن 
وقت خودت آن را خواهی فهمید.درک قرار نیست عقلانی و یا نظری باشد؛درک 
قرار است مطلق باشد. 
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زک بخ زا اه هن که آن و تفر تفکاسی »و ماک ات له ای فرامی 
رسد که ناگهان تو زیستن را آغاز میکنی.شروع میکنی به جاری شدن با آن 
رابطه»انزالی بین تو و زندگی شکل میگیرده‌اما تو سر در نمی آوری که 
چیست. این زیبایی زندگی است»این ژرفای لایتناهی است. 
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ذهن باورکننده»دهنی احمق است؛ذهن اعتماد کننده دارای فر استی ناب است.ذهن 
باور کننده ذهنی معمولی و پیش پا افتاده است»دذهن اعتماد کننده به کمال می 
رسدء‌اعتماد کمال در پی دارد. 
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انسان تک و تنها و به خود محدود»کریه و نفرت انگیز است.زندگی در عشق 
است»زندگی در جاری شدن است»در بذل و بخشش و تقسیم با دیگران است. 
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اکر بیشتر عشق بورزی»بیشتری»اکر کمتر عشق بورزی»کمتری.تو هميشه در 
تناسب با عشقت هستی.تناسب عشفت تناسب بودن توست. 
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شاخ مر خودی شاقن ایک ای کرحکرین ده آکاشسک یک اسان هه 
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کل کاینات یک شوخی است. هندو آن را "لی لا"میخواند.یک لطیفه است.یک بازی 
است و روزی که فهمیدی به خنده می افتی و آن خنده هرگز متوقف نخواهد 


شد؛همین طور ادامه خواهد داشت. این خنده به سر اسر پهنة کاتنات گسترش خواهد 
یافت. 
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خنده عبادت است.اگر بتوانی بخندی»چگونه عبادت کردن را آموخته ای»جدی 
نباش؛آدم جدی هرگز نمی تواند مذهبی باشد.آدمی که بتواند بی چون و چرا 
بخنددآدمی که همه مسخرگی و همف بازی زندگی را می بیندهدر میان آن خنده به 
اشراق می رسد. 
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,۵ 5 
گنجينة تو وجود توست-جای دیگری به دنبالش نگرد. همة کاخ ها و همه پلهایی که 


به کاخ ختم می شوند»‌مهمل و بی معنی انده‌تو باید پل خود را در درون وجود 
خودت خلق کنی»کاخ آنجاست؛گنجینه آنجاست. 
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برای من مذهب به معنی جنبه ای از عشق است. من اینجا هستم تا زیبایی 
زندگی»جلال و شکوهی که ترا احاطه کرده»به تو نشان دهم. تو از همان جلال و 
جبروت»نخستین تصاویر اجمالی ات را از خداوند در اختیار خواهی داشت. 
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سعی نکن زندگی را درک کنی.آن را زندگی کن! سعی نکن عشق را درک 
کنی.به درون عشق قدم بگذار.آن گاه در خواهی یافت...- و آن دریافت از تجربه 
کردن تو نشأت خواهد گرفت. آن شناخت هرگز اين راز را از میان برنخواهد 
داشت: اینکه هر چه بیشتر بدانی»بیشتر در می یابی که چیزهای بسیاری برای 
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شنا کردن فقط با شنا کردن شناخته می شود عشق فقط با عشق ورزیدن و عبادت 
فقط با عبادت کردن. راه دیگری وجود ندارد. عشق را فقط می توان با عشق 
ورزیدن شناخت.یعنی باید به درون عشق قدم بگذاری بی آنکه چیزی درباره اش 
بدانی. به همین دلیل هم عشق به شهامت نیاز دارد. 


4و 
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عشق محال را طلب می کند.عشق می گوید: در اولین گام باید نفس را رها کنی. 


5۳ 


۸ ۷ 01۱۱ ۱۵۴۵۴۵۵116 ۵۵۵ 61۱۵۲۵۰ 1۱۵۶ 21۵ ۵۱۸ ۱۵1۲ب۲ 01۵۵ ۱۱۵۵۵۵6 ۰۵۳9۵ 
6۰ 010051116 0۵01 0 5 ۲11۵16 ۷۲11211 .6305161166 10 6۲۲10۵2۲۵۵ 072 


عشق فقط آنگاه حضور می یابد که تو نباشی. عشق فقط آنگاه رخ می دهد که تو 
به هستی سر تسلیم فرود آورده باشی و پس آنگاه یک تجربة خلسه آور دست می 
د هد 
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فکر کردن فقدان درک است.تو فکر میکنی چون درک نمی کنی. وقتی درک یدید 
آمد»فکر ناپدید می شود. 
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ارتباط متعلق به دهن است: ارتباط کلامی» عقلی»فکری. اتصال به بی دهنی»به 
سکوت عمیق تعلق دارد-یک انتقال انرژی»پیوندی غیر کلامی-پرشی از یک قلب 
به قلبی دیگرآنی»بدون هیچ رابط یا واسطه. 
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تانترا می گوید قبل از عشقبازی با یک زن یا یک مردهابتدا دعا کن-زیرا دیدار 
ملکوتی انرژی ها در راه است. خدا تو را احاطه خواهد کرد.هر جا که دو عاشق 
هست.خدا آنجاست. هر جا که انرژیها ی دو عاشق به هم می رسند و در هم می 
آمیزند زندگی آنجاست.زنده»به شایسته ترین وجه. خداوند ترا احاطه می 
کند.کلیساها خالی اند»کابین های عشق مملو از خدایند. 
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انسان خود انگيخته راه رسیدن به انسان واقعی است.به انسان فطری»به خدای 
درون. تو نمی توانی دربارة مسیر تصمیم بگیری»فقط می تونی این لحظه را که 
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در دسترس توست.زندگی کنی. با زندگی کردن آن»خود به خود مسیر بوجود می 
آید. 
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انسان منسجم را نمی توان کشت و انسان منقسم هرگز زندگی نمی کند.انسان 
یکپارچه همین حالا هم فراتر از مرگ است.تمامیت و یکپارچگی فراتر از مرگ 


سس 


است. 
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زندگی قابل تسخیر نیست.زیرا جزء نمی تواند کل را به تسخیر درآورد.مثل آن 
است که قطره کوچکی آب سعی کند بر اقیانوس مسخر گردد. 
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به زندگی خودت بچسب.ببین که تمامی هستی در حال جشن و پایکوبی ست.اين 
درختان جدی نیستنده‌اين پرنده ها جدی نیستند.رودخانه ها و اقیانوس ها وحشی اند 
هه کا بان نوی ات همه خاسویی مسفاشاتی ات ,هی را میگ مد 
هستی گوش فراده و جزنئی از آن شو. 
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درختان عاشق زمین اند و زمین عاشق درختان.پرندگان عاشق درختانند و 
درختان عاشق پرندگان.زمین عاشق آسمان است و آسمان عاشق زمین.سراسر 
هستی در اقیانوس عظیم عشق به سر میبرد.بگذار عشق نیایش تو باشد.بگذار 
عشق عبادت تو باشد. 
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02 

حقیقت گرايش به آشکار ساختن خود دارد.کافی است کمی هشیار باشی و آن وقت 

دلت راه را به تو نشان خواهد داد و بعد هیچ چیز قادر نخواهد بود در پس عشق 
پنهان شود. 
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به هر چه عشق بورزی »همان می شوی. عشق کیمیاگر است.هرگز به آنچه بر 
خطاست عشق مورز.زیرا تو را استحاله خواهد کرد. هیچ چیز مسخ کننده تر از 
عشق نیست. عشق چیزی است که می تواند تو را به جایگاهی رفیع برساند؛به 
ارتفاعاتی بلندتر. به فراتر از خود عشق بورز. 
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عشق الزامی است.عشق تنها خوراک روح است.بدن می تواند بدون غذا سر 
کند»ء‌ولی روح فقط با عشق می تواند به حیاتش ادامه دهد. نگذار این کلام در حد 
الفاظ باقی بماند؛بگذار به تجربه ای نافذ بدل گردد. 
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آمیزش تنها وقتی با معناست که از روی شور و سرخوشی باشد.‌آن گاه عشق 
متولد می شود. عشق تنها وقتی با معناست که از روی عشق باشد.آن گاه عبادت 
زاییده می شود. 
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دین واقعی به تو بی باکی می بخشد؛‌بگذار معیار اين باشد. اگر دین به تو هراس 
بخشید»و اقعاً دین نیست. 
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زیبایی ماده نیست و زیبایی به اجزاء تعلق ندارد.همین که گل را چیدی.همین که 
کلیت گل از بین رفت.زیبایی هم از بین رفته است. زیبایی به کل تعلق دارد؛‌این 
متانت است که به کل عرضه می شود.زیبایی فراتر از مجموع اجز است. 


20 


۱۷۷۷۷۱۷۷۰0138310 ۰ ۷۷۷۷۷۷۵0 
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باید آرامش به رقص درآید و سکوت به آواز و تا درونی ترین درک تو به خنده 
بدل نشده»هنوز چیزی کم است. هنوز کاری هست که باید انجام گیرد. 
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عبادت تفریح است.بنابراین چنانچه به معبد رفتی و خبلی جدی شدی.معبد را 
عوضی گرفته ای.برای خندیدن به معبد بروء.برای شادمانی و لذت به معبد 
بروءبرای جشن و سرور به معبد برو. 
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سرمست باش.با نشاط باش؛در حال جشن و پایکوبی»در حال آوازخوانی»در حال 
عبادت تو باشد.بگذار نشاط و شادمانی تنها نیایش تو باشد. 
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واقعیت و عدم واقعیت خصوصیت های دنیای عینی نیستندبلکه کیفیتهای 
خودآگاهی شخصی هستند.برای بودا همه چیز واقعی است. برای تو.که به سرعت 
به خواب رفته ای و خرناسه می کشی» همه چیز غیر واقعی است. هشیار تر شو تا 
دنیا واقعی تر گردد.باز هم هشیار تر شو تا دنیا بازهم واقعی تر گردد. وقتی در 
اوج آگاهیت هستی,دنیا چنان به شکل خبره کننده ای واقعي است که مشکل بتوان 
آن را ماده نامید.باید آن را خدا خواند؛اسم دیگری نمی توان روی آن گذاشت. 
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انرژی شهوت مشابه انرژی عشق است.تفاوت این دو فقط در جهت است.شهوت 
سرازیر می شود و عشق راه سربالا را در پیش گرفته است. شهوت بمانند ریشه 
مانند بالهای پرنده -اما انرژی هر دو یکیست. همه های درخت است و عشق به 
انرژیها یکی هستند. 
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درون تو جویباری از زندگی و جویباری از مرگ وجود دارد.جسم جویبار مرگ 
است و روح جویبار زندگی. روح هرگز نمی میرد.جسم هرگز زنده نیست. وقتی 
روح و جسم با هم به سر میبرند»‌جسم حیات روح را منعکس می سازد.جسم فقط 
با حیات روح تابناک و درخشان است. 
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خلق کردن است.اما زادن زندگی از او ساخته نیست.بدین سبب به قابلیتی نیاز 
است»قابلیت پذیرش زمیندانه در دل خاک می افتدهدر زیر خاک نایدید می شود 


و روزی حیاتی نو سربر می آورد. 
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خداوند تجربه فوق العاده ای از نور»زیبایی و شعوه است. خدا واژه نیست»وسعت 
است؛اقیانوسی بی کرانه»که تو چون قطره ای در آن ناپدید می شوی. 
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سرور.غصه را دور بریز!او به تو خیلی نزدیک است؛به پایکوبی برخیز این 
چهرة ماتم زده را کنار بگذار.اين توهین به مقدسات است.-چه او بسیار نزدیک 


است. 
۳ 29 
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افکار»دریاچه ای صاف و بدون چین و شکن است.خدا هنگامی به طور کامل در 
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همین که از گذشته خلاص شدی.درکی فوق العاده به تو دست می دهد و تو از 
آینده نیز رها هستی. 
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برای زندگی جاودانهءبی اعتباری جایی برای عرض اندام ندارد.نامیرایی تو به 
تراز بانکی تو وابسته نیست؛گداهمانقدر جاوید و نامیرا است که پادشاه. 
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هستی پر از نعمت و فراوانی است.ما قادر به تحلیل بردن آن نیستیم. هستی پایان 
ناپذیر است به لحاظ زیبایی»به لحاظ لذت بخش بودن و به لحاظ تبرکش. 
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هم عشق و احترام من نثار کسی است که خود را در بست بپذیرد»همانگونه که 
هست.چنین آدمی شهامت دارد. شهامت دارد تا با همة فشار اجتماعی که می 
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برخیزد.او موجودی به واقع شجاع و با شهامت است.در برابر همه تاریخ بشرءدر 
بواید قاری اخریمی استی واخمت کون را هر چه که یه اسان ها 
اعلام میدارد. 
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لحظه ای عشق صمیمانه و ژرف چنان به اعماق وجودت رخنه می کند که زمان 


قادر به زدودن آن نیست. عشق آن قدر به پیشروی ادامه می دهد تا خودش را 
درونت متولد سازد. این است که می گویم لحظه عشق لحظة جاودانگی است. 
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با جسم خود به مخالفت برنخیزءآن خانة توست.برضد آگاهی ات نباشزیرا بدون 
آگاهی شاید خانه ات بسیار آراسته باشد»‌اما صاحب خانه ای نخواهد داشت.تهی 
خواهد بود.آنها در کنار هم زیبایی و زندگی برتر و کامل تری می آفرینند. 
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قلب هیچ پرسشی ندارد.با اين وجود.پاسخ را قلب دریافت میکند.ذهن هزار و یک 
سوال داردبا این حال هرگز هیچ پاسخی دریافت نکرده است.زیرا نمی داند 
چطور دریافت کند. 
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اگر می خواهی یک زندگی ساده»زیبا»ساکت»پرنشاط و سعادتمند را زندگی 


کنی.بگذار ذهن مورد بی اعتنایی قرار گیرد و بگذار قلب جایگاهش را به عنوان 
فرمانده بازیابد.اين همة کار پویندگان دین است.به هیچ چیز دیگری احتیاج نیست. 
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ار ی ۱ 
فر هنگی» هیچ اجتماعی» هیچ تمدنی آماده پذیرش یک حفیقت ساده نیست. 
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هیچ ارزشی بالاتر از آگاهی نیست.اگاهی بذر الوهیت در توست.وقتی آگاهی به 
رشد کاملش رسیدء‌تو به تحقق سرنوشت خویش نایل گشته ای. 
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از تو می خواهم داوری را کنار بگذاری و زندگی عاری از داوری را زندگی 
کنی-در کلیت زندگی و تعجب خواهی کرد که»کلیت نه خوب است و نه بد.کلیت 


چیزی فراتر از جهان مادی است.فراتر از خیر و شر. 


1 ۷ 
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عشق نه در زندگی کسی مداخله میکند و نه اجازه میدهد کسی در زندگی کسی 
دخالت کند. عشق به دیگران فردیت می بخشد.اما فردیت خود رااز دست نمی دهد. 
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۵ 15 کع۱۵۵ ۱۱۵۵ تا0 1۱۵۱۵۱۳۵۵۵۵ 60 ۷/9۵ 1۳0۷۵51 20 21052۳ 15 13۳۵ 
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زندگی به موسیقی نزدیکتر است تا به ریاضیات»زیرا ریاضیات به ذهن تعلق 
دارد و زندگی در ضرب آهنگ های قلب تو به تپش در می آید. 
۷ 13 


۵ هی 7 ,16 009۵ ۵۶ امن 1۱۵ 00 ریا 9۵600 کا 16 09۵ دمک ۳۵0۵/۵ 
:0 اک 109۵۱۵۷۵۱۲۱۵ 2/۱۵1۲ 6۷۵5:۵۸۵۲ ۱۵6 ۱۵۳9۵ 010 رلامیز 


مردم می گویند عشق کور است.»زیرا نمی دانند عشق چیست.من به تو می گویم 


1 ۷۲ 
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8 ۱۸۹ 
18 .0۲0402 1۶5 آله 0۳۵ 0و ا۵ر 0۴ حا0 6010۵۵ 0 (61 01۱02 
۲ 110/1۶ ۱۱۵۱۸ 10 ت10 ۵18 واعقت؟ ع ۵ آاسز ۵۱۵ کي ۱۵1 معات 0092] 

۵۴0 تاکز [۵ آاید ویر ده) 10۵ 
یک را خالی سی کهانی از خست‌ کالم ار فتاه گر یخی از خقیهای 
از رقابت جوییخالی از نفس تو و همه نخاله هایش. در عین حال»عشق تو را 


تس 


ای خوش آکنده می سازد آکنده از نورءآکنده از نشاط, 


۷ 15 
0 ۲۱۱۵ اه 01۱۵ ,)0011100( 1۱۵62550۲11 1۱۵۷ 5 6300211211600 0 ۲۵1 2۵ ار 
۰ ]116255611 110۲ 15 22001011120 02 
همة چیزهایی که قابل تجربه اند»لزوماً قابل توجیه نیستند و هم چیزهایی که قابل 
توجیه اند قابل تجربه نیستند. 
۷ 16 
سمل ۵ ها اي ا0۵) ع1واب۲ رها ع1اعصاط چا حة 61112 
40۰ ۱۷۵۱۷۴ 110 ۵11۵ ۱۱۵۵۲ ۵1( 11۵ 220 09 ۲۵۵۶5 ۱۵5 71 .16011056 0 15 


اعتقاد مانند گل های پلاستیکی است.که از دور به گل می ماند.اعتماد»‌گل سرخ 
واقعی است؛گل سرخی ريشه دار که ريشه هايش در اعماق دل و در وجود تو 
لانه می کند. 
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۱ ۵ 01001116 ۷۵1۵1101۱6/۲۳۵,۵5 ,۱۵09۲۱0 0 ,1۳121۱5/10 01221 
0۳6 90 01۵ ۲۵۵1۳۵ ۵10۵ 01۲ ۲۵ روا 9۱۵۲۱۵۵۸ بت 000 206 1601 


016 ۷16۰ 


من دورنمای کاملاً جدیدی راعرضه می دارم:اینکه مردان و زنان با هم صمیمیتی 
ژرف.در رابطه ای عاشقانه»مکاشفه گرانه,به عنوان کل هایی سازمند و تشکل 
یافته» هر لحظه که بخواهند می توانند به هدف برسند.مرد و زن دو جزء از یک 


کل هستند. 
۷ 18 


0 100۵ 2۲۶ ۲۵۱۱۵/۵50 011۵ ۵۴ ۱۱۵/۵۵5 076 ۲9۵۵1۲۱۵1۱ ۵10۵ 1۳0۵۲۱ ک6 کلال1۳1۵ 10 کر 
10660 06 ۲۵۵۱۳۵۱ 09۵ 100۵1 عا  ۷/۵0/101000‏ 11601110۵1 
۵ 1 گر ۵۵۲۵۵ ۵10۵ 1۵1 0۴ 106۲ ۵ ک ۱۵09۵ ۵1۵ 11601110101۱ 
۲ کق9 /ع۲۵۱۱1 - زا1ع ۱۵ ۲۲۵1۱۵۵1۱۵۵ 216 ۲۲2۵۷۵ 072 1116011110۲۷۵ 


1110111 110۳۴ ۰ 


و ز دید من همانطور که مرد و زن نیمه های یک کل هستند» عشق و مکاشفه نیز 
چنین اند.مکاشفه مرد است؛ عشق زن.ملاقات مکاشفه و عشق ملاقات مرد و زن 
است و در آن ملاقات»ما انسان متعالی و فرامادی را خلق می کنیم- که نه مرد 


19 ۷ 
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0 0۲۵ ۵۱ 06601۷56 کل ۱۵۲ ۲9۵۲۲۵ 2۳۵ 00۵۲ اه حقلاق ۵ 6۵ 10 295عی 1[ 
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ظاهراً عقیدة نادرستی در سراسر دنیا وجود دارد: اینکه فقط به این خاطر که به 
دنیا آمده ای»می دانی چطور زندگی کنی.اين درست نیست به دنیا آمدن یک چیز 
است. علم به هنر زیستن و زیستن تمام و کمال چیزی کاملا متفاوت. 


20 ۷ 


۲ 0۲ 60016 2۲2 ۲۱۱۵۲۵ ۲0,۵1 ۵ 15 1۲۴۵ ۲۷۵۱۵۲۰ ۲مرز 6016 2۲2 7112۲۵ 
0 1۶6 ۵۱ 10۵/۵ ۱۵ 8 0 ما۵ برمی ۵ اهنآ ,۵166 ۵ و3 باعل 221۱ 
راب060 مي2عج ۱0905۲ 2-۷0۵ 9۵ ۵۴ ۵ات 26 06 آاا؟ 0۵21 اررر 0۳ 

1 11 
افرادی هستند که زندگی وبال گردنشان است و افرادی نیز هستند که حتا مرگ هم 
برای آنان رقص و پایکوبی است. می خواهم به تو بگویم اگر از زندگی ات هنر 
بیافرینی»مرگ تو کمال آن هنر خواهد بود- بالاترین قله»ءبه خودی خود یک 
زیبایی وصف ناشدنی. 
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۲ 20056 . ۵ ۵9 ۲۵۵0292۲ .31 کوص 1‏ اصب . وععار ٩1۳‏ 
6 1/6 اه 0۵ ۵۶ لاب ما۵ ۵۴ یاهاج 0 6250066 111010۵109 
2 0601۳۵ ]]ز۲۳ 0172011 


در هر کاری که انجام می دهی بی همتایی خویش را عرضه کن.بگذار هستی به 
تلو افتخار کند آنگاه زندگی» همچون وبالی بر گردن احساس نخواهد شد؛زندگی به 
عطری دل انگیز بدل خواهد شد. 


۷۷۷۷۷۷. / / ۷۸۷۷۸ 00 
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۵ ۵5۵2 ۱۵۱ 6۵1 0002-2۲ 2 ۱15/02 ۵16 .۶ آا۵ک ۵ عبای 15 ۶[ 
0 م10۵۷ عة 71۵16 ۵۵ اروت لا مق عساری۱0 بح لا 60۳۵ 
,۳۲۵610106 60 15 1۳001۵10 ۵/۲ 001۱2۰ 0۵ 10 11۳۳۵ 2116 ۵ 052[5] 


زندگی بسیار کوتاه است.خطر کن.پای میز قمار زندگی بنشین! چه می توانی از 
دست بدهیما با دستانی خالی آمدیم.با دستان خالی هم خواهیم رفت.چیزی برای 
از دست دادن وجود ندارد.فقط کمی وقت برای بازیگوشی»برای زمزمة آوازی دل 
انگیز باقی است.و زمان از دست رفته است. هر لحظه بسی گر انبهاست. 


238 


6 61501 60611 10 106 60 1 ۵ 156 ۵ نایک 0۵و1۳ 

3 
هستی چنن مرموز است که می تواند به هر کس گنجینه ای بی پایان»زندگی 
جاودانه»زیبایی بی حد و حصر ژر العم دارد. 
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0 0 50/60,110 0۵ ۶0 ۱2216 ۵ 2۷۵۲ 002۵56101 ۵ 1۹۱۵۵ ۵ 5 1۰116 
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زندگی یک راز است.نه یک پرسش؛نه معمایی برای حل کردن.نه پرسشی برای 
پاسخ گفتن»بلکه رازی برای زندگی کردن»رازی برای عشق ورزیدن»رازی برای 
رقصیدن. 
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5 ۶ ۵اه ماه ۲۱۵۱۱۵۵ کا 1۲ کاردا ٩1۳2051۵1۱6۵‏ 
۵010 اعه 101۲ ام 1۶ 092۲ اه 0۱2۵0عاه 0 1۵1۱6۵ 0790 زا01ی 
1۳ 0 15 1 01151961۰ 6192 0۲ 0112511011 


هستی هست و هستی فوق العاده زیباست؛هستی به شکل وهم انگیزی رنگارنگ 
است. هستی سراسر آواز و جشن و پایکوبی است ولی خواهش می کنم نه سوال 
کن و نه پاسخی بخواه. هستی یک راز است. 
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نمی چانهایع۱ماه که قاای 6۵ ۶0 عهه ۵1 ۵ اقیار 15 112۵۲2۵1۵1 
601 116 ۵11011665۵ 1۱۵۲۲ ۱۵۱۵۵ 0 باصنای 19۵۵ 6 واه[ 011]ک 
۵ 1۶ 5ب و۵10 ۲0 0۳۲۵۵۵ 1۱۵۲ 16 اعان 1161110606۵ 11۵۲ 

۲۵212211۲ 3۷۵1 ۶ ۱۵6 ۲۵۵5 111 (۵1۳ ۰ 


مراقبه صرفاً شهامت ساکت و تنها بودن است و تو آهسته آهسته کیفیت جدیدی را 
در خود احساس می کنی- زنده بودنی جدید»‌زیبایی و ظرافتی جدید»‌هوشی جدید- 
که از هیچ کس به عاریت گرفته نشده»که در درون تو در حال نشو و نماست. 
کیفیتی که ريشه اش در وجود تو است. 
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8 0 106295 42 کل 1 لا اهر ات060 ۵ 19 ۵ 
20۵ 1۳۵01۱۵1۵۱6۵5۵ 2۷۵۲ 62710116111 15 11 11۵11 ,02101اده را00ع] 
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11101116101 ۷۵1۸ 616 0۳6111190 0 116۲۷ 100,2۷۵ 1701۳۵11۶ ۵۱ 018 0 


۱۹۵ 1۱۵۲۷ ۵ ان 0111۵) 


زندگی سفری زیباستبه این شرط که فرآیند یادگیری و اکتشاف پیوسته ای 
باشد. آن گاه هر لحظه واقعه ای مهیج است.زیرا هر لحظه تو در جدیدی را می 
گشایی.هر لحظه تو در تماس با اسرار تازه ای قرار می گیری. 
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تنها گناه»‌خود را فراموش کردن است و تنها فضیلت.به خاطر سپردن خود. 
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01۸ ۲ 5۵61۱۵۵۲ ۵110 591۲1۶ 0101۱61110 ۲0066۳ 


معجز ات همه جا پر اکنده اند؛فقط به قلبی حساس و چشمی تیزبین احنیاج است و 
تو خواهی دید که ماده و روح همه جا در رقص با یکدیگرند. 
۷ 30 


۸ 2 7 .500-أایه ۲۱۱۵ 15 01220:1۵۵1 0۲ اه ۸۵ 2 0206611010 0۲ اک 10 


10-۰ ۵ 1۱6۷۵۲ ات ر561111-6010115 ,۲017117125 1156 011) 


۱۷۷۷۷۱۷۷ .0۵]383۳01.00۳ ۰.7 ۷۷۷۷۷ 0 


از ویرگول ها و نقطه ویرگول ها استفاده کنی»ولی نقطه هرگز. 


3 1 ۷ 


6 10 501۱۵ کا 60۱۹۵۵۱۵۵11 06 0 60۳۵/0 1101 15 111۱۳۵6/6611011 ,1۳06 10 
6 0 0۲11۱6116 ۲۱۱۵ 15 1 0۳0۲۵610104-00621456 6۵ ۲۵ 5011611091را1۳ 10101600 
]11501 


برای من کامل نبودن چیزی نکوهیده نیست؛چیزی است که می توان در آن 
مشعوف شد.چیزی که باید قدر آن را دانست»زیرا خودش قاعده زندگی است. 
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۵ ۵060۲۱۱/۵ 1۱۵ 01۱۵ 6011111۱۵1۹۵1۲۵6 1211-1001۱ 711252 
ماک امباگ ری ]۵ کل آاه ۲۵0۲۱ ۲2۵001 6 1۳۵۲ 209۵۲6 16011 


ده نا فرمان: 

اول: آزادی 

دوم: فردیت و یگانگی 

سوم: عشق 

چهارم: مراقبه 

پنجم: جدی نبودن 

ششم: بازیگوشی 

نهم: سپاسگزاری 

دهم: احساسی از رمز و راز 


این ده غیر فرمان نگرش مرا نسبت به واقعیت»نسبت به آزادی انسان از همه نوع 
بردگی روحی تشکیل می دهند. 
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٩1۳9101166 15 ۷۵۲ 601۳۳۵۵550۱۱۵. ۲۷۶ 218 ۲۵۵5۱ 20 00611 01/۴ 5 

0 ۵016 09601۱2 ۲۲6061۵۲5 11۳01۱۱۵۱۵۹۵ (21وایکع2 ( 014 211001۵۶ 

1/5, 

هستی بسیار بخشنده است.اگر ما آماده باشیم در دلهایمان را بدون محرم نگاه 
داشتن چیزی بگشاییمءان وقت گنجینه های فراوانی در دسترس ما قرار می گیرد. 


لاد 


۶ 0۴ ۵0۲۴ ۲۵ 1۳۱۵۵ ۱۱۱۵0۵1 اصررروام نامرد فتگرز ۵ رو 
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۷ 81۱6 11 00۲۷ ۵ کارام۵۵ ۱۵ 11 و6۵ ۵ 01۵ 212 ۳۵۱۸ 1110/۲91۵ 
۶۵ 3۵1/۴ 11۲ 1100۲۷1۵۵ ۵11 1۱۵-1۵۲ 606 ]۵ 0۲ ای ۵ اکلا 1۳166۵1۲51 
ک 10۵۵1۲ 60۱۵0۲۵۵۵ 6اه 0050 2 ۵/۰ 09 ۵ 10 ررحاا0ع0 
0۴ 11۵] ۵ ۲۵ آبمل 00 0۳1۳0۵۲۵[ 
سعی کن فردیت خویش را پیدا کنی و بر آن باش به سازش تن ندهیءزیرا هر قدر 
بیشتر حد میانه را بگیری»کمتر یک فرد هستی. تو فقط یک دندانه در چرخ دنده 
ای»فقط جزیی از این ساز و کار عظیم.فقط بخش کوچکی از این جمعیت انبومنه 
یک فرد به لحاظ زیبایی یا به لحاظ حقوقش.من صد در صد با سازش 
مخالفم.مرگ بسیارزیبا تر از زندگی همراه با سازش است. 


[۲ 


5 01۱6 ۷۷/۱۵1۱ - و5019 60۵ ۱1۱۵ 0۵ چا ]1۳10 
6 601۱56101161۱655 ,2111 561 ,51161166 ۷۵/۱۵۲۵ 0011۲ ۵ 10 6۵011۵ 50/1۵/۵6 ۳616611 
0۲۵ ۵ ق1 1061 .وراه مرکا ۲۲۵۵1۵۱-0۱0۵ 
۵ ۲۵۱۱۱ ۱۱۵۱۵۱۵6۱۱۱۵۱۱۵۵ ۵ ک واع6ااسا ۵۵۱۵06۵1۲ رقکت۱ نا /وکتا رصاتا ۲۲۵۱۱0 
02 
اشراق اوج سلامت شعور است-وقتی شخص در سلامت کامل شعور به سر می 
برد.به نقطه ای رسیده که در آنجا سکوت.سکون و خود آگاهی بیست و چهار 
ساعته به او تعلق دارند؛چه در حال بیداری و چه در حال خواب آنجا رودخانه ای 
سیال از آرامش»سعادت و دعای خیر جاری است.نهری از شیر و عسل که مایده 
و خوراکی است از فراسو. 


لثانال 


هل ویر عاابا ۵001 0016 0۴ 09۵,۱۵ 0۴ کزا۲آ05-۷ ۲۸/1۱۵۵0۲91 
بر ی ۱۵ ع۱۵۵۵ ناور دعوم عرص 02920۵ 0۴ ۲۵/۵ 2۱۵ 10۵۵۵۲ 15 
۰ ۵۵۲۲۱۱ 1۶ ۵ آاه ۵۱ ۵۵۵ ۵( 00 رلا۵ر 112 1795۲۲6 ۶2۵ 
ما به بال احتیاج داریم-بال های عشقنه بال های منطق.منطق تو را به سمت 
پایین می کشد.منطق تابع قانون جاذبه است.عشق تو را به سوی ستاره ها می 
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برد. به عارف درونت میدان بده»ءو خواهی دید که همة چیزهایی که ارزش بافتن 
دارند.‌یافته ای. 


]60 
۵۴ ...6205101168 0۴ ۱۱۵۱۵5 ۱۵ 1 20۵ 162۷۵ ۵1۲۵ ,۵1۵21۵۲۵ ا5لال 
+55 0 16561162 8116 15 ۵۵5۵16۵ ۳0۱ (93عک0 60۵۵2۵ ۵ ۵19۵ ۲5۶ 
0 25 13۲۵1۵ 1۱۵ 1۱۵1 ۵07 7۳۵۷۸ 1۳0011۵11۴ 118 


فقط بیشتر آرام بگیرءو همه چیز را بر عهده هستی بگذار...با اعتمادی دربست و 
انفعالی کامل. غیبت تو حضور الو هیت است.لحظه ای که تو نیستی»معجزه روی 


داده است. 
لا 11 


0۴ 0۲۵1000196 6 جه ما 0۴۲۵0۵۵ م0920 که 010۵۵ میاه م0 
5 1۶ 6010۲۷3190 ۱1۵۱۱۱ ۷۵ ما ساعل ۵ )م02 اتف 

,۵ 10096 ۵۲( ۲۳1۵1۵ ی م۵ وان م2 00 
هر جانوری مستعد پیر شدن است»ولی رشد کردن امتیاز انحصاری انسان است و 
فقط تعداد انگشت شماری مدعی این امتیاز هستند. در زندگی»رشد کردن یعنی 
حرکت به اعماق درون-در همانجا که ریشه هایت قرار دارند. 


8111۷ 


0 0000 60 ۵ 60ی ۵ لاا 01۵51 ۵ ۵۳0-101عک 6 6 1۷5۲ 12 
0 1۱۱3۱۱5۲۵۲ 0۳1۲۵ ۵ 0۳ راا0ع ۵ ۵۴ 0۱2510۵10۲ قرا۵ا ۵601۵ ۲/۱15,۲۵ 096017 


20 ۲/۶/۲۵ 01۵۶ 3۲۱۵ 2۵ ۲ع۵0۲ی ۵ 0 ر 6۵1 6۵ 


۷۷۷۷۷۷ 00 7 ۷۷۷۷۷۸ ۱ 0 


زندگی باید سراسر کند و کاو باشد.نه آرزوءبلکه کاوش؛نه بلند پروازی برای این 
یا آن شدن»رییس جمهور یک کشور يا نخست وزیر یک کشورءبلکه جستجو برای 
ک ایذ 5 "من ۷ : ۷ ِ 


]1 
۵ ۲۱۱۵ راز ۵۴ 9۵اه 40اه 6010۵۵۵ ۵ 09 نارای 13۵ 


۱ 2 
۶۱۱1۳۱05 1۱۸0 


زندگی باید جشنی یکسره و دایمی باشد؛‌جشن نورها در سراسر سال.تنها آنگاه می 
توانی رشد کنی»شکوفا شوی.چیزهای کوچک و پیش پا افتاده را به جشن مبدل 
کن. 


| )0۲[ ۲ 


40 مه 1۵۵/0 کف ۳ ۱ ۵۵۵ ۶اتگز 2۳۵ ک1 12۵۲2۵۵ 
0۴ 02۲121۱6( 10/111۳۱۵2۵ 2۳1۵ 15 601101101۱) 6066.1۷ 11011۳۵1 


مراقبه پرواز به فراسوی ذهن است.آن را با آرامش ذهنی کاری نیست.مراقبه 
نهایت و اوج تجربه لذت است. 


۱ ۷۵۲ 


6060 16 0 ق0۵00 مارا ععناع06 . 1150 12۳۵26 7115101 
6۰ ۷۵ 01۱۵ 01001106 (۷۵۲ 15 7 .]11561 1۵۵605 1۱66۲ 1110۰1۳205161166 


تاریخ»خود راتکرار میکند»‌زیرا تاریخ به جماعت ناآگاه تعلق دارد.هستی هرگز 
خود را تکرار نمی کند. هستی بسیار پویا و بسیار مبتکر ست. 
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1 7 ۲ ۲۷۵۲۸۵۰ ۲7116 ۱010۱6۵یگ 60/۲ 0۵6 ۷۵۲۶ 1۵11010115 ۶ ار 
,۵ ۱۱۶ 21011510117 رلا0لز 


بیشتر مذاهب و فرق این نکته را تعلیم داده اند:"از دنیا دست بشوی." من به تو 
ِ می دهم: "دنیا را دگرگون کن " 


| 11 


6 66010۵ ۱00۵ 6یا .اهامای ام 0۲ ۵1 ۵ 0۵6۵۲۵ ۱۵9۵ ۰2۲ 
۴ 006۲ 601 ۱۵ 0 ۵ 0 ا0ع ۵ گ0 ۱۵۵ ا۵ل ۵ 1001/۳6/۹۵1۵ 
,6 ۲۷۱۱۵6 ۲۱۱۵ ۶0 0۱ م1۱۵9 01۱۵ ۵ 01۵1۵ ۱۵211۱۵۲ 


بگذار عشق در تعالی معنوی یاورت شود.بگذار عشق خوراک قلبت شود و 
شهامتی که بتوانی دریچه دلت را نه تنها به روی یک فرد»که به روی سراسر 


۱ [۲ 


۵ 0 200 ۵11۵10906 6 01065 1001010667 0 که 1/2 
۵15 11 .11۵111061166 0551012 ۱0۳65 ای 91۱۵,۱۱۵ ]1۱۱۵1 099۵5 7 ,111019۵۵۵1 
0 09۶۲ صاکیا 15 0961 ک1 261۱ 09۵5 ک1 1] واوا :۱۵9۵ ۵9 م/1۱0۵۲ ۱ 


.0 
بلوغ دارای عطری خوش است.بلوغ زیبایی فوق العاده ای به فرد می 
بخشد؛‌هوش به ارمغان می اوردء‌تیز ترین هوش ممکن. او را سراپا عشق می 


سازد. عمل او عشق است»بی عملی او عشق است.»زندگی او عشق است»مرگ او 
عشق است.او فقط و فقط گل عشق است. 
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1 1۶ 1۵0۲۲۱,۵6060156 6۵1 019۵ 12 1۵06 0۱225 20۵ که ۸/۵۲۲/۵۵۱ 
۵ 0۳ عد. 7۶ .م02 )۵ نامر 0 م۲۵۵۵ 01و0۵ 
۰ 186 01۸( ۰۰ ۱10706115۰ ۷۵5۲۸۳۲۵۲1۵1۲ 62 ۲9۵۲۲۱۵۴۵۲۱۵55 


کوش به زنگ بودن بزرکترین جادویی است که می توانی بیاموزی»زیرا می 
تواند آغازگر دگردیسی تمامی وجودت باشد.فقط از طریق گوش به زنگ بودن 
است که رستاخیز اتفاق می افتد و تو از نو متولد می شوی. 


۱01 


۵ کا 1۱۵۲۵۵ 2616 ۵( زرا 0۵ 01 191۱۵1۱۵2۲ 

۲( 16 ۵اه 210۲۱۱۵ ۱۵۵/0۱۵560 6 ۵11۲۵5 ,56121111۳60۵ ,1]61166ک 

۵1 0۲۷۱ 15 10 0۲۵۵1120 1۱0۵ ۵( کا 126-1۵ 

فقط یک چیز را به خاطر داشته باش: ماهیت اصلی تو سکوت.سکون و آرامش 

مطلق است؛تفریباً یک نیستی.یک خلاءءو اين ماهیت بودای توست.ماهیت توبی 
که تا حد توانش بیدار گردیده. 


| 11 ۲ 


۵۲۵۵5 2۱۵ 0۳۵0 0 0 ما۱۵ عز ۱۵1۵ ۵0 0و 20 1۱۵۲۵۱۱۵۲۵ 15 1112۲ 

۶/6۲۵ ۲۷۵۱۱۵۲۵ ۱۵۷۸ 1۱661 20 6۰ 

060 ما0 ۵ حمب؟ 0۳۵ ۲0۵ جد م51۵2 0۳ ۲۵ 15 زتاعی 

هیچ جایی برای رفتن و هیچ چیزی برای رسیدن وجود ندارد.تو در حال حاضر 

هتفای سییر که ارم لت باگلیی نها کالب گردن است و با واه 
گمراهی»گشتن. 
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0 166110161166 ۵1۱0 96اه ات مان اما 0۵۳۵ 1۱0۵۵11۵0 
6 01 ۲۵۵0۱-۱۱۵ 0۳۵0۲ ۵ ۵ 0 0۳۳۵06 7 .020012 ۳۵ ۶۳011006 
0۰ 


رها کردن پیوستگی ها در وقع دست کشیدن از همه نوع بردگی و وابستگی به 
تیاه سپس این اک ی ای فرعه ارمعان مس روا از ای اس 
و واقعی. 

| 01[ 


۵ 1۹۵۵۲۱۱۵5 ۱۱۵1 15 عا9ا 0 ع ق1091 1۳۵ 1۱۵0۲ 15 ۵ب 11۵ 
۱ 
مشکل دنیا نیست»مشکل ناهشیاری توست.از ناهشیاری خود دست بردار و از 
دست دنیا آزار نبین. 


200۵ 


41 01۵۵ ابا 12۵1 ۲۵ 1۱۵۲ 15 ۲۵۲ ۷/۱۵ 111 5۵۵ ۵۱۵ ۸/۸۵۲ 

۷۵۵۵ ۲6 م۵ 70 12۵ ۵ و۱۳۵6 0۳022121۱6۵۵ ۲۵ ۵221۵ 

110۵ 10 ۵ ۲۵۵ ۲01۱6۶ 5: 

آنچه در دنیا می بینی نه واقعیت.که ظاهری بیش نیست. عمیقاً در پشت این ظاهر- 
این نقاب- واقعیت قرار دارد.برای شناخت واقعیت باید از ظواهر رها باشی. 


2 1۵ 


۱ 
,۵ 0۱۵۱۵1۱16 ا۵رر ]0 16/0۳۵1۵۲ 1201۵۲ 
مراقبه»پادز هر همه زهرهای زندگی توستمراقبه»ء‌خوراک ماهیت اصیل توست. 
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۱۰۱ 
0۲۵0۶ 0۵0۵ 1221 5 ۷/۱۵۲۵ 01011۵11235 
۶ ۱۸۹ 
0۴ 7۲21۱۲۶ ۶/۱۵ 
پارسای واقعی فرد است.او یکتاست و در یگانگی اش زیبایی و شکوه و 
درخششی عظیم نهفته است. من آن یگانه بودن را به تو می آموزم.من آن 
زیبایی»ان شکوه و عطر خوش یکتایی را به تو می آموزم. 


2011 


1۷۵۲۵۲ ۵6۵1۵ ۵ ۵179۵, 1۱۵۷۵۲ 6601۳۵ ۵ 0 92۲,۱۱۵۷۲۵۲ 0۵601۵ 6 21 0 

((06۲۵ ۲ ۵5۵10۵0۱۱ ۵ ی رما ۵ 010۵1۵۱ براه 

01 

هرگز هودار نباش»هرگز دنباله رو نباش»هرگز عضوی از هیچ بساط و 
تشکیامتی نبا به راستی به خودت وفاذار باش ؛به خود خیانت تکن: 


21] ۵ 


۱۰۱ 
ای 501۱ ۳۲0/636101 96] 0 9۳0 اس 1۱۵2۵۲116 1101 1065 1۲ ,1100565» 
:6100111855 


آدم اهل مراقبه به طرز متفاوتی عمل می کند.مهم نیست چه حرفه ای انتخاب 
و کرک اد قتلیت یرای هو اش به‌ازرسفان کواهد اوزه. 
2 


ار ۱۰۱ 
16۰ 0۲2 11۵10195 6 ۱۵۱۵۵ ۲۵۵1۵ 26 10 6۵101106 .۲۵101 110 
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متدین واقعی به هیچ مذهبیبه هیچ ملتی.به هیچ نژادی و به هیچ رنگی تعلق 
ندارد.او به کل انسانیت تعلق دارد. همه ملت ها مال او هستند. 


2011 
۸ ۵5 ۱۱۵۲ ۵0۲ ۵ عز ).1۱05102 ع10ع00 01۵2۵۵۱۱۵0001۱ 0۳۵116 11/1۲۵ 
۲ 1۵ ۵( 25ع۱ ۵ 1۵0۲ ۵ ص0۵۳ ۵ 10 0:6۵ 
رای گرا نامر 0۴ ای 11۱۵۳۳۵۵۹ ۷۵ 6 10 - 11012110111 
010 07 


ذهن به بیرون باز می شود و مراقبه به درون. ذهن دری است که در دنیا تو را 
به بیرون رهنمون است و مراقبه دری که تو را به عالم درون هدایت می کند- 
درونی ترین زیارتگاه وجودت.و ناگهان تو به اشراق می رسی. 


الا 2 


۷۵0۵105 15 160۵1116 ۵ ک1 ۲۵/1۵1010 0۵۴ 1۱۵1۱ ۱۵ کول رکبه۵؟1۵0۵1 15 1110101 
هه م0010 ...له 0۳۴۵0۵20 آله ...5۶اه 
5 ۳۵۵,۵11 ۲ص 15 ۵09۵ 099 10601001257115 که 0۲0۵02۵۵ 

16 1۳۵۱ ۵ ای ۵۵۰۵ ۵۲ 15 ۵9۵ ۲۵۱۱۵12 


مذهب سرکش است و انسان مذهبی عصیانگر.او بر ضد همه راست دینی هاءبر 
ضد همه سنت ها بر ضد همه ایدئولوژی ها به عصیان بر می خیزد.تنها عشق 
او»عشق به حقیقت است و همه عشق او برای دستیابی به حقیقت.فقط چنین انسانی 
آن را می یابد. 
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۵ 11 161,1۵ 0۵۴ 2 ۲ ۲۷۵۵۲۵01۱ 6۱۱۵ 11 میا ۲۵1۵/۵ 115 10 ۲2 1.۵ 
5 ۱۵۵۲۵۴ ۲۱0۵ با ,۲۷۵۵۵۵۲ 11 ۲۵۵5 ۷۵۵۵۵1 111 2۲باملز عنتاها 6۵ 16 ۲01۲۵ 
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زندگی راباتمامیت آن زندگی کن و در دنیا زندگی کن»از آن نباش,در دنیا همچون 
نیلوفر آبی زندگی کن.در آب: نیلوفر آبی در آب زندگی میکندء‌ولی آب به آن دست 
نمی یازد. 
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0۵ فا ۵0۲۲1۱ ۲۱15 ۲۷۵15۵ ۵۲/۱۵۲ ,161۵015 01221 1۱6605 110۲ 11166 
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۲2۵106 0 20130 10۱۲۷۵۲۵۵ 0, 


اکنون» علم به مراقبه گران بزرگی نیاز دارد»وگرنه این کرة خاکی محکوم به 
نابودی است.اینک علم به افرادی احتیاج دارد که بتوانند اذهان خود را به کار 
گیرند»کسانی که مالک وجود خویش اند»کسانی که قادرند علم را به شیوه ای 
خودآگاهانه به کار گیرند. در غير این صورت ما در مرز یک خودکشی جهانی به 
سر می بریم. 


211۲ 


۲-۵۵ ۲۷۵۲۱۵۵ 6۵ 10 ق 100۵۵ 1۳0۵5 2۵ ۵ که۲ع2ا۳0 
6۵ ۲۷/۱۵ 6016 01۱۵ 060012 5171601106۲2ع001111 111 11116151001 6601۵ 110111015 


12015 06601۱۵ 601۱۵1۵20۲۱6 1۱۵/۵۳۹۵۲ ۵11 01 اک 
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سیاست بازان نابالغ ترین اذهان دنیا هستند.فقط ذهن های دست سوم به تزویر 
علاقمند می شوند؛افراد پیش پا افتاده و افرادی که از عقدهُ حقارت رنج می 
برند»سیاست باز می شوند. 
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۱0 ۱۱۷۵ 0 ۱۱۵ ۵ 


| ۱۱۲ عیام 
1 
۵۵۸ ۵( 0 
۳۵۲6۵ ۵0۲ 5/ 


3 / 
1071 0 


11 1 
66/(0/)۷ ۱ ۵5 


65 


ماالا له 


کملا 11 
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با۵رزر 56116/015 1۳001۵ ۵1۲۵ 66115117061۱۵0۲۵ 17101۵ ۵11۵ 11۵1۵ 0660111۵ 3/01۸ کر 
۵ 0۲۵016۳۴ ,115101 ۵1( 16206۲ 2۵۱۸۱۵,]1۱۵ 621۷ 1۵1۵ ۵11۵ 1101۵ 626 
۵ ,10116 ۲2111۵1001۸6 ۵ 25 605101166 ۲۵/۱۵/۵ 1015 ۵۵ک ۱۵۸۸ ۳۱۵1۲ گر (هانتعه6 
ک ۱0۵12۵51 2 0۲۵۲0عا» کا 7۶ 1 6 ۱۵2۲۵۵۵] ۵72 ۵ 0121101ع۵1» 
۲ 1۳۵10۵566 1۱۵01 1 29210165-1 ۵۶ انامه قه اار۱۵2۲۵۵5] ۲عولا عر0۲] 

050۵ 


هر قدر حسس تر و حساس تر می شوی_-پر احساس تر و پر احساس تر-زیبایی 
بیشتر و بیشتری را پیرامون خود خواهی دید.بصیرت تو هر قدر ژرف تر 
باشداين زیبایی عظیم تر است و وقتی تو کل هستی را به شکل رقصی با 
شکوه.یک جشن»می بینی.به این وسیله آزاد می شوی. این جشن است که آزادی 
می بخشد» عشق است که آزادی می بخشد»‌اين زیبایی است که آزدی می بخشدءنه 
علوم ما بعد الطبیعه یافلسفه. 


نالا 2 


0 1-01۵6 ۵۴ هه ۵0۵ منیا مه 6۵0۵6 ۱۱۳۵۵ ععنا مدابل؟ 17۵1 گر 
۵ 10 212 1۲۵۱۸ 111۵1۵ ۵/۵01۵ ۱۵۸ 10۵۲۵ 0۵ ۵۵( ان ۵۵( 1۳0۵۲۵ ۲۵ ۶۱۱۵۲ 
1۵ 011 ]56۲1۵ ۵1 ۱۳۵۱۶ 1۳0۵۲۵ ۵عرا0تاین1۵1۵ 0 0ز-اعا ۵ 010]ک 

111016 (۵۷۸ 076 2119, 6001 6110 1 


کسی که به خودش اعتماد می کند»‌نسبت به زیبایی ش شناخت می یابد- به این 
شناخت می رسد که هر قدر بیشتر به خود اعتماد کنی»بیشتر شکوفا می 
شوی؛بیشتر در حالتی از رهایی و فراغی بال قرار داری. هر قدر بیشتر در صلح 
و صفا و آسودگی خیال باشیساکن تر و خنک تر و ساکت تری. 


ام[ 9 


۱۷۷۷/۱۷/۰۵]38301.60۳0 ۰.2 ۷۷۷۷۷ ۱ 0 


10 1560092۳ ۷ 156 ۵1۵3۶ 1۱۵۵05 ۵ ۲۵۲۱۵ 10۳1111۵06. 1۱665 6 18 
61۳۵۵0 0۴ ۲۳۵ ۱۳,۶ 16۵5 ۵ 0۱22 160610 ۵۴ ۲6 ۱۵۵۳ 1۱۵۵5 6۵ 
۲2110111 1111106821162, 6 ۷۵1۲۴/::(۷۵۱۸ ۱۵۲۵ ۵ ۵601۳۵ 6 3 00, 


کشف حقیقت طاقت فرساست.به سفر زیارتی دور و درازی نیاز دارد. به تخلية 
دوباره نیز دارد. از نو باید گودک شوی. 


املا 4 


۵ 01150۴0601111 06۵01 ۲0۳۱ ۷ 10 012502 عا۵/ن 2/2 6 ۳۵0۵۲۲۵ 
۰ 6 5 12۲۷۵۵۲۵۵۰۳۵۵۲۲۸ ۶/۱۵ 


شعر و شاعری سرازیر شدن کل به درون جزء است.ناپدید شدن اقیانوس به 


درون قطرة شبنم.شاعری معجزه است. 


لا 5 


۵ ۱0 15 600 1۱۶ ۲۷۵01۵۶ 1۳۵] ۲0 1۵5۲6 02۵,15 کز 600 106 با۵و لاس وا 0[ 
0 ای ک ۲۷۱۱۵ 010۵ ]0 6 060:۲۵ج آاه» 7 ۲6 ۱۲۲۶۲۱۵ 1۵۵11 ۲۵ 

2 
زندگی بدوننفس فیض الهی است»موسیقی است؛زندگی بدون نفس زیستن 
است»واقعاً زیستن.من این زندگی راشاعری می خوانم: زندگی کسی که تسلیم 
هستی شده. 


سسلال6 


۷۷۷۷۷ 0 ۱۷۷۷۷ 000 


0110 ,116] 15 00 066۵156 -۱۵110101۱ 5ار1۵1 132-1۱۵0۵ ۱۱۵ ,1۵-0۳۳۱۵۵۲۵ 
0۴ ۲۲2۶5 2/۱۵ ۵۴ 160 ۲۱۱۵ ۵1۱۵ ۲۲۵۵5 ۶/۱۵ 0۴ 0۲۵۵10 22۵ 15 00 900۰ 01/۱2۲ 110 15 
6 061 1570 600 .0/۵62 ۷۱۵ 09۵۲ ۵ 15 ۲۵۵5.00 ۲/۵ 0۵۴ اه ۶۵ 
8 00,10۵ 601۱۵11 10 1۳060116 16 ۵01۱۵۵1۰ 90,0 12119 ۵ 1۳160115 

,4 ۲۱۵۱ 52۳ ما۵( تا 212 ۵۱( 1۵۵6 ع1۳] 


تأیید زندگی(و نه نفی زندگی) دین است.-زیرا خدا زندگی است و هیچ خدای 
دیگری جز خدای یگانه نیست.خدا سبزی درختان»سرخی درختان و زردی 
درختان است. خدا همه جا هست.فقط خدا هست.انکار زندگی یعنی انکار 
خداءنکوهش زندگی یعنی نکوهش خدا»چشم پوشیدن از زندگی یعنی اينکه خود را 
دانا تر از خدا می دانی. 

امالال 7" 


۲۵۱۱۵۵۵۵۵۵۱ ۱۵ با۵ 6061۲ .ع1۴) 6۵ عع م0 کبا1۳0۵1/0 ۵ 3۱۵1۵ 22261۲ ] 
۲ 11 1۵/01621-062601452 (6 رال ۳0 زرا 12/0126۱190 .1010161110 

:0 10 6105651 ۲011۵ ]۲۷1 ۱۵۸ 1010111107 
من به تو لبیک تمام و کمال به زندگی را می آموزم. به تو نه زهد و ترک دنیاء‌که 
شعف و شادمانی رامی آموزم.شادی کناشادی کنابارها و بارها میگویم شادی 
کن! زیرا در شادمانی ات از همه چیز به خدا نزدیکتر خواهی شد. 


۹ 


۵ 601۱ 81161 00551012,۵01۱ ۵5 61۳01101116 25 06601۵ ۵۵۲۳۱۵۲۱ 206 ها اب۲۵ [ 
۵ 601۱ ۱۵1۱ 0105 ,)05590 که 11۵661۵/۲۵ ۵5 6 0 1166015 1۳1۵11 116 09۵1419۵[ 
01261100 0201 ,0۳۳0083165 2016۲ 212( 09۵2۲:۲/۸۷/۱۵۲][ 

1110011611611, 011565 06۷۲۵61۱ 1۰ 


۷۷۷۷۷ 0 5 ۷/۷ 000 


دلم می خواهد زن تا حد امکان زنانه باشد؛فقط آنگاه می تواند شکفته شود.و مرد 
باید تا حد امکان مردانه باشد؛فقط آنگاه می تواند به گل بنشیند. وقتی زن و مرد 
دو قطب متضاد باشند»جاذبة عظیمی-خاصیت آهنربایی شدیدی-بین آنها پدید می 


اید. 


9017 


1 ,81116 1 0100۵ ۵ 1۱۵۲ 08266ک 11 01011 ۵ 1۵22/۵۲ ک 1/۵۵/2۵۵۵ 
۲ 8116 15 1۱۵00۵۸015 اک ۵ 6۵ ۵ 00يسات کلا0 1116101010116 
۲ 8/۱۵ که قاواا 10101010 60 6۵0561۵ 0 1۳011۵ 9۵ سا 0 ۵0 3۵1۸ [7.ع101اک 

0 


بتوانی همین الان خاموش باشی» این ساحلی دیگر است. اگر اجازه دهی ذهن 
متوقف شود و از کار بیفتد»‌این ساحلی دیگر ست. 
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1 8/۱6 ۱۵۵۲۲۱۵۶ ۵ ۶۵0 1۳01۳۵ ۵ ۱۵۱۳۵ 1۵۵0 نامر 0۵ 
۵ 16 م۱۱۵۱ اااریکعا ۱۵۲۵۰۱۱۵۵ آعع۵55) 713۷ .1۱۵10» 
8 10111 216 ۵۸ 21 عم 10۵/۵ ,10655 1622011092 ۲2۵۲ 
۵ 2۲۵5 کاازلا110] ۵01۳ ۷۱۱۵ 10 ملاع م۵ حاماه ۵۱۵ ویر عباط ع۲۳۳ 

۷/۵ 11 ما۵5 0 


گرایش خود را از ذهن به قلب تغییر بده.اين نخستین تغییر است.کمتر فکر 
کن»بیشتر احساس کن.کمتر هوشمندی به خرج بده»بیشتر از شم خود مدد 
بگیر.فکر کردن فرایندی بسیار فریبنده است.باعث می شود احساس کنی داری 


۷۷۷۷۷۷60۵ 5 ۸ 00 


کار های مهمی انجام می دهی. اما فقط داری در هو اءدر بالای ابر هاء‌قصر می 
سازی.افکار چیزی جز قصر های معلق در هوا نیست. 


ملا10 1 


۵ اه ۵۱۵( ۶0 ۵۵۵۵0 ۵ ۱ من کهع1 ۵ ص100 ۵ 52 
۵ 50 ۱۵]21۱025اه 6 060 که 111019 ۵1۱ ۵ 10 11۵600 216 2/۱۵۲ ی/115 
01۱ ۵۱311۵۱۵۵ ۱۵۱ 039۵ 011 رلا1(0 10۵211 اک 2۵11 ۶2۵ 


اگر واقعاً می خواهی حقیقت بر تو آشکار گردده‌فرد باش؛پیه همه مخاطراتی که 
برای فرد بودن لازم است بر تن بمال»و چالش ها را بپذیر تا بتوانند تو را صیقل 
دهند»بتوانند هوش و دکاوتی سرشار به تو ببخشند. 


۲ملل 2 1 


1۵6 6 ۳۵6 0 گوگر۵ ۲۱۱۵ ۵۲ 5 20۱۳۱۵۳۵5۵ 0۴ 11۵ ۵ 12۷۵ 10 
8۵ 1۵ 8/۱۵1۱ ۷۵/۵۵۵۵ ۱۱۵۲۵ مر کار1۵۳۱۵ عازتای ۵ ۵۲ ک 11 1 ۲۳۲/29۵ 
5 119 ۲۵] 80 2۱۱۵1۱ عاوام۷۵ 1۳0۵۲۵ 2۲ 15 ۵۲۲ 0۲ 12 ۵5,۵ 1 610۲۲۱۵15 


زندگی کردن یک زندگی سازشکارانه»بدتر از مرگ است و زندگی کردن یک 
زندگی صادقانه»حتا برای یک لحظه»بسیار ارزشمند تر از زندگی ابدی مالامال 
از دروغ است.مردن برای حقیقت بسیار ارزشمند تر از زندگی در میان نیرنگها 


است. 


م90 1 


۷۷۷۷۷ 0 ۵ ۷ 000 


8 51190 0 0۳ 1۱۵۵۵۵۱۵۱۵۲ 15 :11۳۵11061۱۵۱۱62۰ ک 13۵ 
۲ ۱۱۵4 51۷۲01 0 6285161166 ۷۵۲۵/6 116 1۱۵۵0 ۵۵1۱۵۳۵۸ 6205۲ 7۳۵1۷ 011» 
۲ 9 ,1۵10101051۵ ۱۱۵ عا ۰۶ ۵۱۶ ۵004 1 1 ۵۵ ۵012 ۵۲۸ 1101۳1۵1 

7 


زندگی وابستگی متقابل است.هیچ کس مستقل نیست؛حتا برای یک لحظه هم نمی 
توانی تنها زندگی کنی. تو به کل هستی نیاز داری که از تو حمایت کند؛‌هر لحظه 
تو آن را با نفس به درون می کشی و به بیرون می دهی.اين یک رابطة صرف 


ما2 1 


8 1۵14 0 1۱۵۵060 جه 1۵1 1۱۵ ۵2002۳121۱621۲ 0۵50۵6 21 3۵ ۵۱ 1/۵ 
00 15 01056101051655 0051116116 2 220۳06111۵905 051112116 01 
86 ۲۷ ۵۱۸ ۵01۱۵ ,561161۵0105 6611511106111018 1۳۵1۵ 5۵10660۵1۲۵ 01151111/6ک 

11101۵ 51110: 


زندگی ات را به تجربه ای هنر دوستانه مبدل ساز.برای تبدیل آن به تجربه ای 
هنر دوستانه چیز زیادی لازم نیست.فقط یک خودآگاهی هنر دوستانه لازم 


است؛یک روح حساس.حساس تر شوءپر احساس ترء‌آن گاه روحانی تر خواهی 
شد 


ملا15 


[۱0۲۵1110206۵ 95 ۵۱۸ ۱ 600۵0 ۶0 0۵ ۵1۵1۵۵1 1۱۵11061162 81065 ۸ 
۶/۵ ۷251011 10 06 01۵010 00 10۵ 201 ۱۷2۲ 01۳1565 10 ۶۵ 


۱۷۷۷۷۱۷۷ .0]38301.001۳9 7 ۷۷۷۷۷ ۱ 0 


6 601 ۱۵۲۲(,7۵۱۸ ۵ 601 60106۵01۵06۵0۱ کراا لا 010۵ کار ۲۵0192» 


و6 


هوش به تو شهامت می دهد تا تنها باشی و هوش به تو بصیرت می بخشد تا 
عنوان یک پیامد»می توانی خوشحال و سعادتمند باشی. 


مالال6 1 


9 010056:11 0۲91۱ کل 15 1۵۰1۴6 1 010۳۵۵5۵ 10۵ ک ۲/۱۵۲۵ یلا0 161 1۲۵ ۸۰۵۲ 
۶6 ۶۱6 , ۲۷1۲۱۵ 8/۱۵ 01۱ 1۲۵۴ ۲۲۱۱۵ ,1۷5۵1 ۱۶۵ 61۲۵ ۵11 15 3 210۵ 6017۵ 20 17160115 6 
اه ۱۳۵۱ ,11۱۵1۲ ۲۵ 1 کی ۱۱۵۳۵۵۵ ۷/۱۵ 1 ۱51۳ ای 2 ۲۵31۵ 2۵ 111 
۵ 16 ۰.۰116۲ 5۳۲۵6۶ 86 09 ماازمام ماقرا ق0۵۳۵ ۵ اب ۱۵09۵ 1 
5 ۱60 1150 1 مارا ما مره امه تا ۷۵05216 
0 ۱0۲ک رماس 009۵0 ۶ .ات ۵۶ 0۱۵۵5۵ 1۱۵ 0۲ع 0 زا0920 
8۵ 6 1 6۱۸611۱۵561۴2 ۵ 1۱۵۶ 15 060۳1۱۵1۱6۵3 ۵ 110۶ کا ۵1.71 ۵ ۷/۲056 

1105 1 ۲0013 ک1 11 وله 
بگذار باتو بگویم که در کوهستان زندگی هیچ قله ای هدف نیست.زندگی خودش 
هدف خویش است؛زندگی نه وسیله ای برای رسیدن به یک پایان.که پایانی برای 
خود زندگی است.همراه با آواز نسیم»پرندگان در پرواز»گل های سرخ پیچان و 
رقصان.خنده آفتاب در سپیده دمان»چشمک ستارگان در شامگاهان.مردی در دام 
عشقی گرفتار»کودکی مشغول بازی در خیابان...هیچ هدفی در آن دور دست ها 
نیست. زندگی صرفاً از خود لذت می بردهاز خود به وجد می آید.انرژی در حال 
لبریزش و فوران است.در حال رقصءبرای هیچ منظور خاصی. این نه کار است 
و نه وظیفه.زندگی بازی عشق است؛شاعری است».موسیقی است. 


۷۷۷۷۷ 0 ۱۷۱ 00 


ملا 1*7 


۶۵ 10 که ۵10 10۳6022۲ آاتاه ک ما0۳ 2 اه اعقده 10 :1 
0 0 ۲۱۵ 15 13۴۵ ,1۳۱۳۵9۵6۲ ۲/۱۵ 02/66۲ 10 ۵1۳01۲ ۲6 15 15۴۵ .61۵6160 
0 126) 0۲ 16 ۵ 15 11۳0۵/26۵ 0 ای ,2۵ حابلا ۲/۵ 1۱۵ 

۰ 4 راب0 0۲ 0و 10 1۵ 0۲زراعقده 


زندگی فقط می تواند وقتی موجود باشد که هنوز چیزی ناقص است و باید کامل 
گردد.زندگی تلاش برای کامل کردن نقص است.زندگی فزون طلبی برای زییا 
ساختن زشتی ها است.وجود چیزی نقص دار برای تداوم زندگی الزامی 
است؛برای اينکه زندگی به رشد و جریان ادامه دهد. 


ما8 1 


۱ 
اص ۵0اعتز 10 عها0ع ‏ قا 10۳0۵0۵ که و۷۵۵۵ 
و 


هوش»سرزندگی است.خود انگیختگی است»گشاده نظری است.حساسیت پذیری 
است»بی طرفی است»شهامت عمل کردن بدون نتیجه گیری هاست. 


م9 1 


۴۵ 611۵102 1۱۱۱۱۲۵] 16 ۲۸ کک 1۱۱۵ رک و۵۱۵ ر0۳ای 15 131۵ 
6 1194 ۶0 ۱۱۵۲۵ ۲۷۶ ۲6 ای کقالا ۱۵۱/۱۵ 96 از ۵0 ۱۵۷۵ 
۲0۱۱6۵۱۵۵ 6 ۲ 101۱ 256 ۱۵60۱0 00 فاعم 0۳06 610۲۲۱۵ 

1011111110071011 5۰ 


۷۷۷۷ : ۷/۷ 00 


زندگی کوتاه است و انرژی محدود.و بااین انرژی محدود‌ما باید نامحدود را 
بیابیم؛با این زندگی کوتاه»ما باید ابدیت را بيابیم. چه وظیفة خطیری!چه چالش 
بزرگی!پس بیا و به خاطر مصائب بی اهمیت نگرانی به خود راهنده. 


90 


20۵ 9 زب 60 1۱۵۲ کم م10 120۵1۵0۵ ۵ 6۳۳0 ] 
5 1۱9۵ 0۵ 0۲ ۱۵۹۵۵6 و1009 ۲۳۵ ۲9۱9۶ دز 20 ما 00۳ 
6۵ 201 11060115۳11۵0115 بل 0۳6۵۵۳۵ 16 1101 01 .005016 


۲۷۵۵ 121 1 ات2۲ رت 11210» 


من همه معیار ها را زیر و رو میکنم: فرد نباید خود را با قالب وفق دهد.قالب 
باید خود را با فرد وفق دهد.احترام من نسبت به فرد مطلق و بی قید و شرط 
است. من زیاد نگران وسیله نیستم؛وسیله را می توان عوض کرد و به شیوه های 


تلف بر لیب داد 
ما91 


06 96601156 ,1۱۱۵۲۲3۵06 0۲ 1۱۵۲ ۵1۳ .2115 1۵۵ ۵6۵۷۷5۵ ,۵۳۵ 0۲ ات ۵1 [ 
۸ ۲۱۶ 15 ۲۱۵۶ ۱۵ ۱۱۵۱ع۵1ی 61171۵10۵19۶ 6 7۷۵1۸ 01۲965 61/66060151 
۵ وا ۵9/1۵ 6۵۵009۵ ا۵زر (10 .6 .لا کت رحتاهد ‏ 096019۵ 

۱2 


من سراپا طرفدار عشفم.چون عشق شکست می خورد.من از ازدواج دل خوشی 
ندارم»ءچون ازدواج موفق می شود و به تو ثبات و آرامشی دائمی می بخشد و 
خطر همینجاستتو به یک اسباب بازی راضی می شویءتو با شیء 
پلاستیکی»مصنوعی و دست ساخته انسان اقناع می شوی. 


۷۷۷۷۷ 0 ۱۱۷۷۸۷۷۸ 00 0 


لا[ 29 


۵ ۲۷۲/۱۵ 5 1110۵02110۵1۵۵ ۷۵۱۱۵ ۱۵ ۵۳۱۵ 1۵/01101161 1 ۲9۵] 10 
۵ 0 ۱۱5) ۵ حا0۲ کج ۱ ۱ع0عزتیا0ع 0 1۵1۱ 12۵۲ 15.11۵ 
06۵۳۵۵ ع وه کر ها ۵۲؟ عوروا2۳ ۲۱۱۵ 01 کعاحقدت ۱۵۵ 
۲ ۱۱۵۶ 01۱0 ۲۷۵۲۲۵ 6/۱۵ 1 1۵۵ ان 1۳۵۵ 0۲۵۵۵ 12015 02۲۵5۱۵ 672 ۵01 


02 01 


زندگی کردن در یک رابطه و با این وجود مستقل ماندن»همان شهامت است.انسان 
نوین با شهامت خواهد بود.تا کنون فقط دو نوع بزدل بر روی زمین زندگی کرده 
است: نوع این جهانی و آن جهانی-اما هر دو بزدل اند. انسان شجاع واقعی در 
دنیا زندگی می کنده‌بااین وجود از دنیا نیست. 


م98 


۱۷ ۲1056 ۷2۲ کذ 00و راع .5106 ۲۱۵ با ۶اکر0 اک 15 0۲اه ۵ ۸/۸۵ 
آا ۵۱۸( 16۵01۱ ۵0۱۵ ۲۱۵۵ ۵ ۵۵ ۵۵۵,۱۱۱ ۷۱۱۵ 0۱ زانرهاج عذ 017166005ک 
۵ ۲۷9۵۲ ۱995 0۴ 1۱۵۲ 15 فا ما 0۵کر01۳۵/0ک 5۵2 10 ۵016 02 

۰ ۶۱۱6 ۲01۱ دتروتاه که ۵۲۵9 0۵۵۲۱۵۰ ۱۱۵ 0۴ 15 ۶۵ 


وقتی آوازه خوانی»آواز سر می دهد‌کنارش بنشین.احساس کن»خدا بسیار نزدیک 
ننک وقتی کنبی رت ی تواز رش در خدان پتهان و و گوتن رده و تقد 
خواهی بود چیزی را ببینی؛چیزی که از اين دنیا نیست»چیزی که از 
ار ص ها مایت 


ات24 


۷۷۷۷۷۷ 0 1 ۷۷۷۷۷۸00 


100۵ ۱۵۸ 61۱0 16 ۳۱6 02 2۳۵01 .)16005۱۵۵۵۵۵۵۵ ۱۱۵۲۵ 1۱۵۲ 15 11 
189۵ 001/۴ 10 ۱1۵۵ ۱۵1 111۳1۲5۲ 110۵ ار بامرز تاعاتاب؟ 2۳۵ ۵ 0 0۱ 02 
۶۵ 0 ۱۱۵۲6 06۵ کات 1۳0۵616 ۵04 ۵1۵۲ 0702 0 ۱۱۵۷۵ 11۳0۷۷ 11120 
۰ 96 ۵۱۸ اون 6 01۵ 6۲۵0196 


زندگی حاضر به یراق و در دسترس نیست.تو زندگانی ای عایدت می شود که 
خود خلق کرده ای»و از زندگانی ای بیرون می روی که خود به آن قدم 
گذاشتی.ابتدا باید به آن معنا ببخشی.اين تویی که باید رنگ و موسیقی و شعر به 
آن ببخشی,تویی که باید خلاق باشی.فقط آن گاه زنده خواهی بود. 


ما26 


۲ 0۱019 هک ۳۵0010۷/۵ ۲هر کا 00۳0 0۳2215۲ 5 1۵ 
15 610151۱۵56:/009۵ 60195 10۹۷۵ 0۴ 601۵ 655۵010۵1 ۷۵ 2112 15 12601010۰۲261010 
۵ ۱۱۵5 15۴۵ .2۱۱20 مسب 6۵10۵۵۲۲۱۱۵56 36 15 ۲2001۳ ۵1۱۵ 1۳10/۱۵/۵۲۵۱۵) 115 

12011 
بزرگترین آرزوی انسان »آزادی است.انسان آرزومند آزادی است.آزادی»اساسی 
ترین محور آگاهی انسان است.عشق پوستة پیرامونی و آزادی هستة مرکزی آن 
است.اين دو که محقق گردیدند»‌زندگی هیچ افسوسی در بر نخواهد داشت. 


نالا 26 


0 ۲۵ ۲3۶ 01۲ ۵ عد 0۵۵۱622010۵0 1 15 11/۵۵2۵۵۵۵1 
06۰ 0114 


مراقبه»ءموازنه است؛مراقبه پرنده ای است با دو بال: آزادی و عشق. 


۷۷۷۷۷۷ 0 ۱۷۷۷۷۷۸ 00 


ما27 


6 10 ۱۱۵5 101106۲ 10۵۲۵ ۵00 1۳0۵۲۵ 0۳0۲۵۵ ۲۵0 ۱0۳۵0 ۵ 15 ۲222۲ 72 
۷۵۲7 16 ۲126 ۵ عارای ۷۵ زا کت ۵02۲ 066606 1۳0611 121 06620۵0116 
0 61111101 


هر قدر آرزوی تو برای رشد یافتن بزرکتر باشد»خطر بیشتر و بیشتری را باید به 
جان بخری.انسان واقعی خطر را به عنوان خود شیوه زندگی,به عنوان خود 
شرایط اقلیمی رشد پذیرا است. 


الا 261 


۶ 15 006,3۶ 100۶ کة ]6.7 1۱۵۲ 9۳۵0 ۲2۵1 1 101۶ ۵ 1۵۶ 15 16 
ک ات1010 ۵ 1۵۶ 15 ۳010.7ای کا اار0تا0ی ۵ 100۴ ح2 ۱۵/۵07۲ 15 10]011010510,3 

۱ 
زندگی اسم نیست؛در واقع "زیستن" است نه "زندگی". عشق نیست» عشق ورزیدن 
است.ر ابطه نیست»ربط یافتن است. آوز نیست.آواز خواندن است.رقص 


نیست.ر قصیدن ست. 
۲ملا[ 929 


٩۲۵1۸ 126۵0 10 1۵1۱۵1۱۵2۲ ۱۵۱۵5۵۴۳۵۷ 11۵24 ۶0 ۵601۵ 06 21106 0 ۲‏ 
10 96 ۲۷11 11 011001115 1 6061۲ 11181 166 50 0۵۵۲۵11655 02۲۵۵۲1۱655-011 
۵ ۲۷11 ۵6,۲۲اک 01۲۵0111۵55 ,562۳ 1۵2 11 69۵1۱ ۱۱۵۶ 5۵1/1220( 50 0۵۵111255 
متا ۵ وتا مت 2۵۲۵ 


۱۷۷۷۷۱۷۷ ۰۵]2831.60۳9 ۰ ۰.3 ۷۷۷۷۷۷۵0 


2007 


00 ریکصکا۵عک0۱ع 019۵ 1۱۱۵۵۲ کص9 ۲۱۵۲ دتا۵ 2۵ 15 ۵0۵ 
کارالا00 اک 60۳/۵1 ۲/۵ 10 ۲۵۵۶5 ۱0۵6 ۱290۵۲:۵۵ 06 ۵1 02۲ 1/2 0 
(۵6905 5 کا اقاا ای ۲۳۵ 10 ۵۱۵۱۵5 26 خهزا 09۵ هه 


عشق مرزی است که ماده و آگاهی را جدا میکند»‌مرز بین فرودین و 
فرازین. عشق ریشه هایی در زمین دارد و آن رنج عشق است» عذاب عشق است»و 


مه ده س‌ 


عشق شاخه هایی در آسمان دارد»و آن خلسة عشق است. 


مالال51 


60۱00۵0 06 ک 0۳ 1۵1109۵ 0۳0 6 ۵6۵01۷۵ 10 ۱1۵5 62ک 
8 1 999601456 ,0۳۵01651 11۵ 15 60۱9۵1 5 010۲۵آ ,۲۵۲ 1/۵ 10 12111۲۵ 
0 ری ۵ کف9ی ۵۵0/5 ۳ 10 تاه ۵ ۵9۵0۳ 0 کرری با۵بز 


0۰ 11۲۵ 1711۵۵ 2۲۵۱۱۹۴۵۲۱ 
آمیزش باید بزرگترین هنر مراقبه شود.اين پیشکش تانترا به دنیاست.پیشکش 
تانترا از همه عالی تر است.زیرا کلیدهایی را در اختیارت قرار می دهد.که از 
پست ترین به والاترین استحاله پیدا کنی»کلیدهایی را در اختیارت قرار می دهد 
که لجن را به نیلوفر ابی بدل کنی. 


۷۷۷۷۷ 0 ۷۷۸۷۸۷۸ 00 


(7 


ار ۱۳ 


0 ۱۵۱ 010۵ 601۵0 060۵ ۲۵۵1 15 0 ۵0۱۵ 2۵0۳۵۵0 10 
0 1651۲2 1۱۵ ۱۱۵5 1۲۵] ک9/ دیرمژ۱۱ت ۲۵ ۵150۲ 6 گاید ۵ 1۵ 32 رمر7ت 
40 ۲۷۵۲۱ 21۵ ۲۷۱۵1 3۴۵ ۵۴ ک/۷ ۲۵۵۲ ۱۱۵ دبا۵] 6 200158 ,2035655 
۰ 8 0111101» 


مقایسه را کناربگذارآنگاه زندگی واقعاً زیباستمقایسه را کنار بگذانآن وقت 
می توانی بی کم و کاست از زندگی لذت ببری»و کسی که از زندگی اش لذت می 
برد.هیچ میلی به تملک ندارد»زیرا می داند چیزهای واقعی زندگی که ارزش لذت 
بردن دارند‌قابل خریداری نیستند. 


۱۷۷۷۷۱۷۷ ۰0]38310.00100 5 ۷۷۷۷۷۸00 
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۵ 101۱9 6011۵5 1 601۱۵52 ۲۱۵101 ۵۵۲ 2/۵ ۲۵۵۲۵ 0۲ بصن بامیر و12 
۶/۱6 ۵5 100۴ 5۵171۵ 211۵ ۲۵1۲ 601۱۵5 ۵/50 ۰.۲ ۲۲۵۵/۵ ۷۵0۲۵ 216 ۵5 100۲ 01718ک 
۵ 0عله 15 ۳۵/100 ۱6۹۲۱۱۵5-0 ۵ 15 ۳۵۵,1۲ ۵ 15 ۳001100 .۲۲0110۲۰" 
۳۵-۵0 1۱۵۶ 21 ۲6اب کز۲/ا 6۳۵11 10 0۵/12925 ,و۵21 

161 15 ۲/۱۵۲۵ ,6011۱۵5 ال ۲۵/۱۵1۱۵۷۵۳ ۳۷-۵۵ ۲0 ۵/۲۵0۲ 15 


میدانی واژة سنت از کجا می آید؟ريشة ین واژه با واه داد و سند یکی است. همین 
طور با ريشة واژه خائن. آداب و رسوم یک معامله است.کاسبی است.-و آداب و 
رسوم خیانت هم هست.آداب و رسوم به چیزهای خاصی اعتقاد دارد که حقیقت 
ندارند-آداب و رسوم خائن به حقیقت است- بنابراین هر گاه حقیقت پا به میدان می 
گذارداختلاف بروز می کند. 


پات 


86 ۵۱۶ ۱۵۲ ک باق ,100091۵/۵۵ ۲۱۱۵ مر 15 6012۵9۵ 20۵ 0۳ 15 1.۵۲ 
۴ 01 15 009۵ .۱۵۱۵5۵1 ۲۸ 0۵092 ۵ ۱1۵۲ عد 0۲/۱۵۲6۱09۵ زنل 
0۱۲۲۷۵۲ 21۱ جا ]01992۳۲۵0[ 


مج ده 


قانون برای جامعه است؛ عشق برای فرد.قانون نحوة رفتار با دیگران است؛ عشق 
نحوه رفتار با خودت. عشق شکوفایی درونی استقانون وظیفه ای بیرونی. 


6 
۵ 11009۷۱ ۱۱۵۵ ۲۵۲۵ ۱۵56 آامرلة 6۵۵ 7 ۵5 ۲ کت ۵۱۵۵10 ۵ ۵10 ] 


۵رکلاکع لگ 0۵8 گر وی( نا ۱۵۵0 ۵920 عیچمناه 


۷۷۷۷۷۷ 00 6 ۷۷۷۸۷۷۸00 


۵ 9 116 ,۱۱۵۱۵۵۱۱5 111 10۵۸۵ 06 که 00و ۱۱۵۱۱۵۱5 10191000-۵ 
(00 020 6010۴ ادع 60 
من لنتپرستم»و تا آنجاکه می دانم همة آنهایی که شناخت پیدا کرده اند»‌هر چه هم 


بگویند» همواره لذت پرست بوده اند.بودا عیسی مسیح»کر یشنا-همه لذت 
پرستند.خداوند غایت لذت پرستی است.از اوج شادمانگی است. 


(6 


۵ ۷۱۱۵۶ ۱۱۵۲061۱۵4 ۱۱۵ 1 ۲۳۱۵5 1۳۵ م۵۵05 ,۶01۱۵ک باه 011560 ۲ 1۵1۱ 
۴ 601۳۱۵16601۵ ۷۵ ۵ 0۵00110۵ ۱/۵۲5 ۱۱۵ 0 950۲0 کب 1/۵۲ 011۵ک 
۰ ۲1۱6 1 0۱1/۵۲۲0 ۶۷۵ 


هیچ سنگی را دور نینداز»ءچون بسیار اتفاق افتاده»‌که سنگی را که بناها به دور 
انداخته اند»آخر سر سنگ بنای اصلی همان ساختمان شده. 
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۵ ۲ ۵۷ ۵۳4 روم 1۱۵۵۵109۶52 ۵ لاس ۵ که و۵7 52 
010 عقد6 ۲211 200 1500901716 ۲۷1 600 ۱ 00 (۱۵ 10011۵1۳۵11015۱۵ 
0 01 001465 ۱۱۵ 10 )۵ب ۵ 16 156۶ 60۱0 1۷۱/۱۵۵11۱55 182۲ 111 

1 


شاد باش تا دیگر حسود نباشی.شاد باش تا دیگر جاه طلب نباشی»‌شاد باش تا نفس 
ناپدید گردد.نفس فقط در اعماق ناشادمانی و بدبختی می تواند ادامة حیات 
دهد .نفس ساکن در جهنم است؛نفس فقط در جهنم تاب می آورد. 


۷۷۷۷۷۷ 0 ۸ 000 


۷/۹ 


 ۱(۵۱ ۶۵‏ 1۱۵2۲ک ۵۵ بصع 1۳۵۲۵ و الا 0۱۱۵۵6 
69۵ گ۱۵۱/۱( ک10۵ع یار اه 00 اه که 09601۵0/0۵ 
۵ 11۱:۵0۱۱ع0 ۵6 که ۵1101100 1۵060:6923 106 01۵6 ۵ 15 0121110111011 

1/۱۵11 15 6, 


: خصب شخصیت کشنده ست. هر قدر بیند بپستر ۷ خصب شخصبت داشته باشی»کو 2 جکتر می 
شوی.شخصیت زرهی است دور تا دور تو»زرهی که تو را محدود می کند.و هر 
محدودیتی مرگ است.بگذار تکرار کنم:هر محدودیتی یک مرگ است.فقط 


نامحدود زنده است. 
رای 


۶ 0 60۴016 16۵,۱۱۵ 6۵ 0 2001 ,1۵۵ 6 ۲۵ 0۵1 م71 
۵ اقا .وه 200۵00 .0۲6۵ ۵ 10006۲ اک ,۶۱۵۳5۵195 
,6 011115 آاه مزا عز ۱0۵ 6004100 206 0۴ کزو9۵؟ ۵0۳۵ 711056 1110111۳۳1۸1۵26۰ 


به مردم کمک کن طبیعی باشند»به مردم کمک کن آزاد باشندءبه مردم کمک کن 
خودشان باشند. هرگز سعی نکن کسی را به زور وادار به کاری کنی»به زور 


بکشی و به زور هل بدهی و تحت کنترل خود درآوری.اینها همه ترفندهای نفس 
هستند»و سیاست سرتا پا همین است. 


96 


0 0 26 ۵0۳ 1۵۶ ۵01۲2 1۵1۸۵۵۸۵۱ 0 1۵1۵1 ۵ک۵۹( 0122 ب۷۵1٩‏ 
۵ 65 110ر6۵0ی 6 که 0۲ 2۵ ۳0 هاه0۲۵ 110۳۳۵ ۵ که ات0 نا ره 
انا ۲۵۱۱۵۱۵/0 کا 002 1۵5001۵1 0۳02111۵01 01۲۱ 2۲2 2۲۵۵.۲2۵01۸ 


۷۷۷۷۷۷ 0 ۸۷۸۷۸۷۸00 


۲ 16 1۵6501 ۵60 ۵ زان 01۵ 7۳۵۱۲ 0وب۲ 1۵1۱۵1۲ 292 611۵056 10 1۵۵۵ 


0151103 


تو خود را لحظه به لحظه خلق می کنی.تو به صورت جوهری ثابت به دنیا 
نیامدی»بلکه به صورت قوه ای نامحدود به دنیا آمدیءتو دانه به دنیا آمدی نه 
درخت.تو باز به دنیا آمدی»نه بسته. این گشودگی محشر است.تو مجبوری هر 
لحظه انتخاب کنی که می خواهی چه کسی باشی؟تصمیم تو سرنوشت توست. 


ات۰۹۷ ۱9 


۶6 ۲۷۵ ۱۱۵5۵ 0۲ عا 1۱۵۲۵۵۱۵۵002 6272 ۲۷۵۵ ۷/۱۵5۵ 0۲ کا ما 12 
بر تام ود ۵092۵ ۲عباها 2۱6 که رازبا عراز 206 ک 0۵۲,0۲۵ 
۶ 1 1610101051۵101 ۵۳2 ۲۷۲۵ م20 0 0اه 15 1101۵1505۱۱۵9۵ 

0,1۲ 1 06, 


قانون برای کسانی است که ناآگاهند و عشق برای کسانی که آگاهند. عشق قانون 
برتر است و قانون عشق پست تر. در پی قانون»آموزگاران اخلاق اند»در پی 
عشق.افراد مذهبی.مذهب قانون نیست.» عشق است. 


6 ( 
۰۰ 2011011655 ۵29۵20 51۳06۵0 9۵ .۰ 1۵10۵10۵2۲ کیوها گر 
0 16 62۳061101062.1011۵11656 . 0 ,۳6۵1 0 15 010۵1655 :1111255 01:6] 


5 01۱۵11116 .010119 ۵10 10۲ 15 11101۱۵111۵55 1 از ۱۱۵5 ۵۱۱۵1۱۵55/ 2۵۱/۵۱۳/۹ 
,۵ 6110 ۱۵۷۸ ۲۷۵/۱۵۲۱ 5 ۱۵۲6۱۵/۵01۱۵11255 081 165172 ۵۲۸( ۲۵۱۱۵۲۱ 


۷۷۷۷۷ 0 ۸00 


همواره فرق میان در خلوت بودن و تنها بودن را به خاطر بسپار:خلوت.قلة 

تنجر به است و تنهایی»دره.خلوت»نور در خود دارد؛یی شعله.تنهایی تاریک است 
و سرد.تنهایی وقتی است که دیگران را آرزومندی و خلوت وقتی که از خود لذت 
می بر ی.. 


( ۲ 


۵ ۵۸( 010911۵//۵۲29۵۲ . ۵ ۵۴ . 1056 فلت ۵ 1 660 
1 4 5031 0۱/۱۵1۵0۵۲۰ ۵ ۵1 ۵0 ۵ ۲۵۵۵۵۵۲ررصانا۵ع0 
وا 11 01۳ ۵ ۵ کزان ۷/۱ 1 0۵۵0۲ اما ۵ 60۵5۲۱ 6 6118/0 ۵ 060,111 
6 0601۵۵۱۲۵1۱۵1۱۵2۲,۱۲۵۱ 6۵6 ۱۵1۸ ۷۵۵/۲۱۵۲۵۵۵۲ 61/610۲ ۵ 111 ۵۲ ,1011001۷ ۶0۵ 

011 ۲۵1۵ 00۱۷۱-۵00 9 0, 


زیبایی نخستین اشارت الوهیت است.هر جا زیبایی را دیدی»یادت باشد که بر 
روی زمین مقدسی.هر جاءدر چهرة انسان»در چشمان یک کودک.در یک نبلوفر 
آبی یا در بال های پرنده ای در پرواز»در رنگین کمان.یا در تخته سنگی 
خاموشهر جا زیبایی را دیدیءبه خاطر داشته باش بر روی زمین مقدس قرار 
دار ی- خدا نز گت است. 


( 6 
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۱۷۷۷۷۱۷۷ ۰۵]38301.601۳0 ۰.100 ۷۷۷۷۷۷ 0 


انسان واقعی هميشه غیر قبل پیش بینی است. او آزادی است.او شخصیتی 
ندارد»زیرا هر لحظه چالشی نو می یابد»‌هر لحظه به پهنه ای جدید قدم می 
گذارد.و هر لحظه با دیدی نو نگاه می کند. هر لحظه از دیدگاهی نو بار ها و بار 


۳ 


8 ۲۷۱۱۵۵6 8/۱۵ (۱]210۵ک 15۲۵1۱ ۵۱۸ ۲۲۵ ماع ,۵0۳۱۲۵0 15 15101191۲ 
5 ۲1۱۵ جه ۵۶ ۵ازی هااهک0ه 2 ام 7۱۵۱۸۰۲/۱۵ ۵ 0 0عری 01۳16]ک 
,1 10 11101116111 


۱۸ 
گوش دادن یعنی آموختن»زیرا وقتی خاموش گوش فرا می دهی»کل هستی سخن 
گفتن با تو را آغاز می کند.وقتی کاملا ساکتی»اين عالی ترین لحظه برای یاد 
گیری است.زندگی رمز و رازهای خود را وقتی آشکار می سازد که تو خاموشی. 


۳ 


(711۵ .20012 101۱۵0 0۲ ۱165 ۲0۵ ۵ جع 1دع01۵4 ۲۵ ۵ 00۵ 1 ]0 
6۵۱۵ اور ۲۱۱۵ مه قایاای واعیای ۳۵۱۷ 98 ۷۵۱۷۰۲۵ 1۳ تال 6۲۵06 
۲۵۵۵۵۵ 212 2115۵19۵ که انا ۵ 0۳6۵ ,2۳15۵5 الا ۶۷۱۵۲۳۰۱۵ 

66 151] 65100 رت 01»-50 ۲۱۱۵ ۵1 0۴ 590۲۵۲ 1۲۵۵ ۲/۵ 15 


گناه یکی از قدیمی ترین ترفند ها برای سلطه بر مردم است.آنها در تو احساس 
گناه ایجاد می کنند»آنها ایده هایی بس احمقانه به خوردت می دهند که قادر به 


۱۷۷۷۷۷/۰۵]3۵831.60۳0 ۰.11 ۷۷۷۷۷۷0 


محقق ساختن آنها نیستی»سپس گناه بوجود می آید و همین که گناه بوجود می آید و 
همین که گناه بو جود آمد»‌تو به دام افتاده ای.گناه راز کاسبی همه به اصطلاح 
ادیان شرک است. 


6 
۲ 01 ق ۱۱۵۲۵ 1۱۵۹5۲۵6۵ ا1۵ 2۵ کا01۱۵۵0۵ ک اتکی 
امه مزر اعع ۵اه 3۵۱ ۱۵۵61۲ ۲ ۵ ۲۲۵۱۱۹۴۵۳۱۵۵۵۵۵۲ 


روحانیت یکی است؛مذاهب بسیارند.صرار من در اینجا بر استحالة درونی است. 
من به تو مذهب رانمی آموزم.من به تو روحانیت را می آموزم. 


۳ 


۲ 0۴5 ۲۱۱۵ ۵ 166۵09۵ ۱0 برقب؟ لا0 16 01۱ 0عت0) 20۵ ۲۵1201۵۵ ٩۸/۵‏ 
8 005,۲۷۶ 2/۱6 09۵ 0۵۲۱۵۰۲/۷۵ 6۵120۲۵۵ ۲/۷۵ .1 995! 15 3۵ 0600۰ 


ری ۱۱۵۵۵ ۵0۲۵ ۲/۷۵ .ابا۵ی ۶/۱۵ 
ما همه چیز را جشن می گیریم.جشن راهی برای دریافت همة هدایا از طرف 
خداست.زندگی هدية اوست»جسم هدية اوست»روح هدية اوستما همه چیز را 
جشن می گیریم. ما به جسم عشق می ورزیم.ما عاشق روحیم.ما روحانیونی 
دنیوی هستیم. 
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0 ۵0 ۲۱۲/۱۵6۵2۵۳ هاکیا۵۵ ۲۱۵۱۱۵۱ ۵۲( 120021۵۵ 01۲ 025 1۳2051۵1۱6۵ 
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۱۷۷۷۷۱۷۸/۰0]28301:60۳0 ۰ 1 ۷۷۷۷۷۷0 


۵0 1101۱6۴ 611۳1۵۱۱۵ ۵10 ۱۵۳۵ 80 ۲9۵۲۵ ۵۱۸( 3/ع۲1 06 20 ۲۷۵۲۱۲ 16015 
8۰ 9۴ 01 ۷1۱۶ 0111ع] 


هستی همواره در پی جبران نیکی های توست. هر چه به هستی ببخشی»هزاران 
برابرش را به تو باز می گرداند؛‌هستی به تو باز می گرددء‌تو یک شاخه گل هدیه 
می کنی و هزاران شاخه کل از همه سو بر سر و رویت باریدن می گیرد. به 
مالت نچسب.اگر مایلی واقعاً ثروتمند شوی»اگر می خواهی دنیای درونی غنی و 
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ار ۱ 


۱ 


1 1۵55۵-110 16 60 020۳016,۱۵۲ 20 9۵1۵ 60 جاعسا ها ععا ات 0025 70۵۱ 
۵ 0۲۵۷۵۱۱۲۲۱ ج/۲06 1 2۲۵ ۱۱۳۱۵۲۵۱۵۵۱۵ ۷/۱ ۵21۱ ۵/۲۵ 1۲۱۵5565 01*116 
۵راهاعی «اعلز ۵ بر و۵1 ص2۵ 22 کم (عع۵ک 50۵616 0۴ /00۲9 
606 10 ۱۱1۱۵۵ کبا 221 29۵ 06۵۲5 0180016۲۱۱۵ باعل ۵ رکع17((5۲۲ بع[ 
۷۵3۰ 20551012 


انسانیت همه رشد و شکوفایی خود را به عده ای انگشت شمار مدیون است.نه 
توده های کثیر مردم‌نه ابداًٌتوده ها سد راه بوده اند؛مثل سنگ های روی جاده 
مانع از رشد جامعه بوده اند. جامعه فقط از تعداد معدودی دانشمند»ء‌تعداد معدودی 
عارف.تعداد معدودی مبتکر سود برده است؛دیگران فقط به هر طریيقةه ممکن راه 
را سد کرده اند, 


26 


86 زا۲۱۲0 15 1۶ 066۵1۸5۵ ,)05510 ۵5 (05510۵۵ج ۵۳0 01۵ که 19۵ 


۵ ۵ ۲۵۵] ۴۵ 0 ۱۵۲۱ 15 600 ,904 1194 آازب؟ ۵ اقلا ه] 


۱۷۷۷۷/۱۷۸/۰۵128301,:60100 ۰103 ۷۷۷۷۷۷0 


۲ ۱۵ ۲۱۵ حاا01۵ 6۵ 010116۵ 001۱6۵ 0۵اه م0 ۲ع 00 
+16 121۱۵6 ۱۱۵ 011500060101۱۲ 


تا حد امکان کامل و با تمام وجود زندگی کن»زیرا ز راه زندگی عمیق و پر شور 
است که خدا را می یابی. خدا چیزی جز زندگی سپری شده در حد کمال و با بی 
پروایی مطلق نیست.رقصی چنان تمام عیار که رقصنده ناپدید می گردد و فقط 
رقص می ماند. 
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کر ۱۸۹ 

۵ 161561185 520۲۵6 .10 1 ۲۵۵۱۱ 0 6۵1 ععصی ,حاعیا0 11۵۱ ق1002 
۵ 110۵۲5 ۵1۱۵4 1۱۵1۷۱6۵16 01 02211۵ ۵10۵ 1۵۲92۲6 3۳5 آه ۲۶۳ 6011 
۵ ۵1 رد10۱۸ ۵01۱۵ 0۲6ی عة ات 931۱ ياه 2۵ 161561015 1200116 ,06۵0115 
101000۷ 


دلم می خواهد تو همزمان زوربای یونانی و گوتاما بودا با هم باشی. کمتر از آن 
به درد نمی خورد.زوربا نمايندة زمین با همه گل ها و گیاهان سبز و کوهسار و 
رودخانه ها و اقیانوس های آن است و بودا نمایندة آسمان با همه ستاره ها و ابر 


ها و رنگین کمان هایش. 


ات0 مضه 


15 5511655ع2001 :۱۱۵11 15 600 .01۲911۱۵ 15 ک5ت51۱دعه600 ۱۵/۵ 15 600 7 
// ۱ 


نفس آدمی ست؛بی نفسی الوهیت است.نفس جهنم است.فقدان نفس بهشت . 
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۱۷۷۷/۷۸/۰۵]28301,601۳0 ۰.104 ۷۷۷۷۷۷۰00 


۲ 2 ,001 و0 ۵ قا 6-1 09 امر ‏ که0 ار درمساه نا 000 
15 2110151655ک.5عاه 01۱۵ 5جراهر 01۵ چاه رازب 7۵ 0۵5,۵۲۵ 5 ۳60۳۲12 
5 ام ی یاوه ماد ما0 کف کد۵ 1116555۵110195 

۰ )01۱۵ رررمز کا داماد رصن زینم] 
خداوند هميشه در حال شوخی است. به زندگی خودت نگاه کن-خنده آور است! به 
زندگی دیگرن نگاه کن و همه اش شوخی خواهی 
یافت؛شوخی»شوخی»شوخی.جدیت بیماری است.جدیت را با معنویت هیچ سر و 
کاری نیست.معنویت خندهءنشاط و تفریح است. 


26 


ابا اه 1۱۵۲ عد ۲۵/۵6 6ع19عای ۵ 6( 601,090 1/1۵ 1 51/6162 116605 0۵ 
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171011 5 ۰ 


انسان در دلش به سکوت نیز دارد.‌ولی سکوتی نه سرد.‌که گرم؛سکوتی که می 
تواند آواز سر دهد و به رقص دراید.وقتی سکوت و اواز با هم تلاقی می 
کنند»‌انسان کامل است, 


اتزاا (مف 


۲ 0 0 0۵51۵0 110 16 ۵۲۵ 0151۳655,50 10۵0۶ 15 0102571 0۳ 09 
۳ 1۵1605119 2110 099۵15 که . الا90ان درز0ل2 .۳210210۳۷۵ 
۱۲ 
0 :0061112۲ 62051 169۵۲ 00۵] ک 099‏ 02۵1۱۵1۱۵۵9۲ 
۶۰ 0۴ 0۳005116 ۷11۵ 1151 15 160۲ .0551016 15 ۲0620516116۵ 


۱۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰۵]2831:00۳0 ۰ 105 ۷۷۷۷۷۷۵0 


عشق فقط می بخشد. عشق تجارت نیست.بنابراین اصلاً حساب سود و زیانی در 
میان نیست. عشق از بخشش لذت می برد.درست همانطور که گلها از عطر 
افشانی لذت می برند.چرا باید در هراس باشند؟تو چرا باید در هراس باشی؟به 
خاطر داشته باش»ترس و عشق هرگز با هم نیستند»‌نمی توانند با هم باشند. هیچ هم 
زیستی ای ممکن نیست,ترس درست نقطة مقابل عشق است. 


26 
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بگذار خنده ات باتمام وجود باشد.خنده ای با تمام وجود پدیده نادری است.وقتی هر 
سلول بدنت می خندد.وقتی هر تار وجودت از سر وجد به ارتعاش در می 
آیدآنگاه انبساط خاطری عظیم به همراه می آورد.فعالیت های معدودی وجود 
دارند که بی اندازه ارزشمندند؛خنده یکی از آنهاست. 
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واه 02 ۸۵ واحوااوا 0 هلا 029۵2 211/2۲۵6۵ ۲۱۵ ٩۵17۱۵1۱۵۵۲‏ 
6۵ 0 1۱۱6۵15 واحااان1» 92 500270 ۵ 06 10 10۶ 15 611/15 0۵ 500,10 2 62 ۶0 
1111010921۳۵۵0۵0 1۳0۷۵۲1۲ 11۵615 11 :111117101101۵ 


۱۷۷۷۷۱۷۷ ۰013831.00۳0 ۰.106 ۷۷۷۷۷۷۵0 


فرق بین کودک وار و کودکانه را به خاطر داشته باش: کودک وار بودن فرزانه 
بودن است.کودکانه بودن فرزانه بودن نیست. کودکانه بودن یعنی نابالغ بودن»که 
به اصلاح»رشد و بلوغ بسیاری نیاز دارد. 


ترا هه 


۵ 1500020۳۲ ۵1۱۵ 1۳۵ جهزت ام( ۵۲ م۵ ۵د 00/016۵2161 
۲ ۱۶ 0۳9 با9 ۵1 ۵۷0۵2۲ 1۵ ک1 00۳062۲ 9 ۲ ما0 مک 
۰ ۵۱ ۲۸۵۱۱۵۲۵۲۵۲ 111۵ گ۵ 9 ۵3 3۵1۸ 7161۲ ,1۵1۳1۵1116 


شادی کن!آواز بخوان|دست افشانی کن|چنان با تمام وجود»همچون قاصدکی 
چرخان به دور خود بچرخءتا نفس تو ذوب و ناپدید گردد.چنان با تمام وجود 
پایکوبی کن»که دیگر قاصدک چرخانی آنجا نباشد و فقط رقص باقی بماند.آن وقت 
هر جا که باشی مرا می یابی. 


اتزاف رف 


۵ ۱۵6 16اب ۳۵۲1 ۵ 1 ۵۵0۵۵۵0 ار کنامت۱۵110 0۳ و1 2۵ 
01 ,55۶۵11 0/12 00,1۵ 19۵ ۵5 /ع11اباآر 5611۳۵۵ 0102111116,110 
۵ ۱۵۷۵ 101 092۳۵0 یا وان م100۵ ۵ عا آعاع 


۵/۵۵ 01 15 ۱۵0۵.۲6 ۵۲ 0 ات01 6 ۱۱۵۲۵ ۲ 1010 ۱۵9۵۵۰۳۵۲ ۵۴ جاع ای 
10۰ 


دن تنها پدیدة مذهبی در دنیاست که هیچ مکتبی ندارد»هیج کتاب مقدسی ندارد. هیچ 
خدایی ندارد. هیچ نظام عقیدتی ندارد. هیچ کلیسای سازمان یافته ای ندارد.دن پدیده 


ای منفرد است»درست مثل عشق.شما کلیسای عشق ندارید.شما برای عشق حزب 
سیاسی ندارید.ذن» آزادی مستقل و جداگانه ای است. 


۷۷۷۷۷۷ .0]282160۳ 1 ۷۷۷۷۷۷ 0 


ار زد 


الع۵0 20 202 0 2 ۵ اباهتای ۶ ۲۵0۲۵ آی 02۵0 9۵ ۵ 15 05/0 
505 ,15۳06 ۲5 0:ای ۶ . 05/۵0 :066 2۲6۶ ۲۵ 1 ات0۵2 15 کتتیاهی ۶/۵ 
۵ 7 1۵92۲۵۸۵ یاه ۵۲ چا ۵ کبا ا1۵ که 7 .ع2ا کسب0تاک 009۵,1۲] 
7 ,610060 ۱۵ 0۴ 56115۵ ۲۱۱۵ ۱۱۵۵۵ ۵۱۵5۲ ۵۲ بح0؟ ۳ ۵1۱۵ 090 ۷2۵۲۵ 


آشو واژه ای بسیار زیباستباید آن را به واژگان هر زبانی افزود.در وهلة اول 
همان صوتش زیباست:أشو.اين واژه احترام»عشق»حق شناسی و شکر را نشان می 
دهد .فقط یک واه خشک مثل "عالیجناب نیست.واژه ای بسیار دوست داشتنی و 
آشناستتقریباً حال و هوای "محبوب" را دارد. 
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56 0۳2۲۵11655 ۳1۵ 15 ۱۵6 ۱۵ عفولا اتف اه 1 
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076 010 ۸ 565 


تنها کیفیتی که بودا داراست.آگاهی ناب و شاهد بودن آگاهانه است. "شاهد بودن" 
واژه ای کلیدی برای همه آنهایی است که به مراقبه می پردازند.شاهد اینکه تو 
جسم نیستی...شاهد اینکه تو ذهن نیستی...شاهد اينکه تو فقط شاهدی. 


۱۷۷۷/۱۷۸۷۰۵1283۳01,60100 108 ۷۷۷۷۷۷۰00 


طتد1 
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۱۷۷۷۷/۱۷/۰۵]38301:6009 ۰ 109 ۱۷۷۷۷۷۷۰۵50 0 


تو تمام زندگی ات را افقی زندگی کرده ای»در یک خطاز گهواره تا گور.در 
مراقبه دگردیسی اتفاق می افتد.تو دیگر خطی افقی نیستی»عمودی می شوی,تو به 
بلند ترین قل خودآگاهی ات صعود می کنی و به ژرف ترین نقطة خودآگاهی ات 
دست می یازی. 
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0 01 1۱۵۲ قا 10516.71 61۱۵ ۲0۲۲ ۱۱9/۵0۲۵۵۵۵۲ ک۳ 1۷/۵۵/۲۵۵۵ 
1 601۱۶5 0 010۵ 0 ک۵1۵ع کقایت 1۵01۵ 0 
ما۵ نا مرگ00 رد۱0  ۲0۵۳/۱‏ کا. 0102610 

۰ 101111016 ۵ عبتاها ع وا با۵ وازن کومیعماه واعقتان متا 12.۲۵ 


مراقبه»تغییر شکل را از درون پدید می آورد.مراقبه تحمیل اخلاق و انضباط از 
بیرون نیست. هر چیزی که از بیرون بیاید بی ارزش است- 
اخلاق»وجدان»معنویت...حال هر اسمی که می خواهی روی آن بگذار .فقط آنچه 
در درونت مانند یک نیلوفر آبی شکفته می شوده‌دارای ارزش غاب است. 


۵ 16 ۱۱۵۵11۵61010 ام کات ۵10 ۱۵ عل ۲۵9۵۵۲ 1۱۵0۵۵۵ ۵ 15 ررقصاقع ٩۷۵1‏ 
۵ 06601۵5 1۴2 اه ۱۵۵۵ ۵۱۸ 20/0۱6۵ 2/۱2 1۵۲9۵۵۲5 11002۵1۲۵1۲۲ 
۵ 1060 له کمک ۵ ۲۵۱ ۵ ا۵رر ۵ صیک۵ا رواک ۵ ۵12012101 

1 


خلسه تو حرکتی است به سوی بلندی و مراقبهُ تو حرکتی است به سوی عمق»و 
روزی که این هر دو را در اختیار داشتی»زندگی ات به جشن مبدل می گردد. اين 
کار من است.تا زندگی تو را از واقعه ای غمناک به یک جشن دگرگون کنم. 


۱۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰۵0]2831:601 10 ۷۷۷۷۷۷ 0 


تمد 


۱ راب ی ۵۵اه کردفتات کا ۱۵ ۵0۱۵ 1۱۵۲ ویومنباه عة ات۳ 
1 ۶116 ۵۴ کررهسااه 16 وااب راعه ۲۱۱۵ ۵۴ درچه کت 15 1۳۱۵۵1.2۷/1۱۵ 11۵2۵۲ 


ی ۰ ‌ ۳ ۰ ۰ ۰ 4 ۰ 
حقیقت هميشه نو است.و دهن همیشه کهنه.از این رو دهن و حفیقت هرکز به هم 
نمی رسند.ذهن همیشه به گذشته تعلق دارد و حقیقت همیشه به حال. 


و( 


آل 


۵ 601110 ۲۷۵ 111۵0116:011۵ امک 0004 عه. ۲۵وی و 
۶۵ ]1۱۵19۱۵۱۵ ۱۱۵۶ 1۱۵۴ 01۵ ب۳0یام 1۱۵ ۱۱۵۵6 عا510آ9 71:۵1 .01101۵21 
۱/۹ 


واژه "فرد" واژهة خوبی ست. به طور ساده.یعنی کسی که نمی تواند تقسیم 
شود.تقسیم ناپذیر یعنی فرد.شما هنوز فرد نیستید»‌چون شقه شقه اید.یکی که 
شدید» افراد می شوید. 


051۳ 


۶ ۵۱۴( 616016 10 کآر۱۵08۲1 0۳9 ا۵ 01۵06 0 ک2 1۳016021 ۵ 10 
18 105 15 1۶ ۵۵۵ ۸ا۵(را؟ 01۲۵۵۵ ۵۲( 1۱۵۱۱۵۰ جا ۱۵1۵ 02/۱۵ ۱۱۵۲0156 
۶ 212 ۵0۱ 01۵۵81 100 ۵ ره ۵7 ام 0۲۵۵۵ ۵( 5 :0۳۵۵/0 

0119 


باهوش بودن یعنی بهشت خود را خلق کردن.شادمانی خود را خلق کردن»وگرنه 
چیزی آنجا نیست.اگر آن را خلق کنی»آن را داری.درست مثل نفس کشیدن 
است؛اگر نفس بکشی زنده ای»اگر نفس نکشی زنده نیستی. 


۱۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰0]2831.60۳ 1 ۷۷۷۷۷۷ 


طاد 7۶ 


 0 )۵,۵0۱۵ 0 16 ۰ 58‏ عاا 000000۵ .۵6 ...02 .96و 2۲ 
5 ۵۵ ۲۷ 0 ,]۵۱۵5۵1 ک۵09۵ 076 ۵( 101001۵022۳ 
۰ 09۶ 7۶ ۱۵۱۸ ,۱۵۱۵۱۵1 ۱۵0۲۵ 3301۸ .0۵۲6 


بگذار اين قاعدة اساسی زندگی باشد.یکی از اساسی ترین قواعد:هر چه نسبت به 
خودت باشیءنسبت به دیگران هم همان خواهی بود.اگر خود را دوست 
بداریءدیگران را هم دوست خواهی داشت. 

15۳۳ 


کاب 06۵۱ گرم ام بان رز مه ما۵ 00006 ۲0 ترا ۲ 12۵10 
م۵۵ی جه ماع گرا م0 6000 ک 2622011 01]099,*11۵[ 
5 0۱02100 ۳۵0۱( قالا م۵۵ی ک1 ۳۳۳۱۵000 ک 0:0۵ لمیر 

۰ ۱۵ 21۱۵ 11110 017161ک 
سعی نکن عمل خود را عوض کنی».سعی کن وجودت رابیابی»و عمل به دنبال 
خواهد آمد. عمل فر ع است»و وجود اصل عمل چیزی است که لو انجام می دهی»و 
وجود چیزی که تو هستی. 


9591۳۳ 


۵ 2۲۶۵ ۵( 0660۳ 6 ۵ ۲16۵ ۵ م9 96۵9۵ 2۵ عا عز 
-(صام ۱۱۵ 0 با۵۵ ۵ 0ی 6 0 00121660 ۵ ۵2۵ ا011106101,7(0 
۰ رل ۵12 ۵۱۸ ,5119021 0061 


این زیبایی ست»اين نمایشنامة زندگی است. بازیگر تویی»کارگردان تویی»ثماشاگر 
تویی»نویسندة داستان تویی»خوانندة موسیقی متن تویی»همة اینها تو هستیءتو یکی! 


۱۷۷۷۷۱۷/۰۵]283۳01,6000 ۰. 112 ۷۷۷۷۷۷ 0 


ول 1 


۵ 1۱۱۵۵115:10 ای 9۵۲۵ کدا رحصاکعع .۵۲ ماوتا1۳ و 

آکه 2۱ ۲0۲۵6006 اه ۵۳۱۵ حاهتاد آاه ۵ و0۱0 قن ۵ ۱۵۵6 ۹506 01۸ 

8 10 106015 6651016 066 ۷۵:۵0 ۵0-11 آا۵ر0۳۱/۵۲۲5» له ۵۵ دوه 

5 ۶/۱۵۶ 50 ۱۱۱۵۲۵۵/۵ 06 0106255,10 6 62 109310,۶۵ 06 ۳۵۵,۲۵ 06 01,10 
1۲۲0۱۵۵0 کک0ج ۵1۱۵ 601۱۵ 011) 

واژة "خلسه" واژه ای بسیار بسیار مهم است.معنی آن این است: بیرون 

ایستادن.خلسه یعنی بیرون آمدن-بیرون از همة پوسته ها و همه حفاظ ها و همة 

۱ 

بیرون آمدن»آزاد بودن؛در حال حرکت بودن»رونده بودن؛پذیرا بودنءبه طوری که 

بادها بتوانند بیابند و از میان تو عبوز کنند. 


۱-2 


0 ۱0۱۵۲۵ ۵۴ ,)۲۱091 10 اعیل۳۵ 600 1۵60 0۴ 5۵۲۶ ۵ 1 67166110101501 آالر 
15 80 200 ۱۵ 010601۵۵ 10 با م1۵ 16 020261101 0۳0 1۵06016 0۵۴ ۲0۲1۱5 

61 1۱0۶ 15 1]6] ۱۵۴ 0662015 21501۱ م۱۵۱۵ 1۱۲۵۲۲۱۵۵1 
کمال گرایی.سراسر نوعی سفر مرموز نفس است؛اینکه خود را صرفاً بر حسب 
آرمان ها تصور کنی و کمال چیزی نیست جز آراستن نفس به منتها درجه. آدم 
افتاده قبول دارد که زندگی کامل نیست. 


1 2۳۳ 


111011۵110۵4 501716 116 0۴ 05۳6615 ۲۷0 216 1۳06011011011 211۵ ع1116,1101151 0[ 
۵ 16 109۵۵۵010 و۵ ۵1۱۵ی اه 1۵۹۲۵0۵0۱ ۲91019 


۱۷۷۷/۱۷۸/۰۵128301,6009 ۰. 113 ۷۷۷۷۷۷0 


-100156 . (91000ک . قا .. عااراا1۵0 .)راب 1111۵] 
:6 01۶ 110۲1۱۱۵1۱1۵1۷5۰ 


برای من».موسیقی و مرأقبه دو روی یک سکه اند و بدون موسیقی مراقبه چیزی 
کم دارد: بدون موسیقی مراقبه کمی یکنواخت و غیر زنده است. بدون مر اقبه 
موسیقی فقط سر و صداست - موزون»ولی سر و صدا. 


20اه 0۴ ۵۱۵0۵02 ۲۵ 10 م۳ ۵ ماه ۵ 0۳ ک ۲01 2 


۵ 11 1۲۵01 ۵ ۱۵۵000 ۵ لا م10 قا :۷۵150 ۲162 


0 ۵۵۰۵۲۵011111۱ 61۱56 02۵۵21 1۵۷۲ 01 0 162۹2۳۵۲ ۲۱۱۵ ۵۴ تن :21] 
80۰ 4۲۵ ۶۳031۵۲۱0۰0۶ 


رویا فقط ترجمان فکر کردن است به زبان خواب و بر عکس.اندیشیدن چیزی 
نیست جز ترجمان رویا دیدن به زبان روز. تو مدام بین این دو در حرکتی. رویا 
دیدن و فکر کردن»و هر دو ارزو کردن است. 


15 ,5۳01۱101160145 21۵ 1۵5۳011565 1115 ۵11۵ ,165۳0011۵5 60115610105255 0 111011 گر 
عق 0۵ یاه لگنا 01/۲۵0 ۷۳/۱۵6۵290۲ 12115 ۰ ۱۵:ع101۳۱۵۲۲۹/۹ 
۵۵ ک1۶ ۵611۵00 0۵۴ ک 1۱۵ مریک601۱56101۹ کال 0۴ 0121۵/۱۵11(۵رزک 

4۰ 1265 0611۵1۱ ۱۵۱۵ (داا 0۱۵0 را ۲122۵5 11۵۵۲ 0611011 


انسان خوداآگاه پاسخ دهنده است و پاسخ هایش خودانگيخته اند. او آیینه وار است: 
هر چیزی راکه بر او بتابد از خود باز می تابد و از درون اين خودانگیختگی. از 


۱۷۷۷/۷۸/۰۵28301,60۳0 114 ۷۷۷۷۷۷۰۵00 


درون اين خودآگاهی»عملی از نوع جدید زاده می شود.آن عمل هرگز هیچ 
اسارتی» هیچ کارمایی نمی آفریند.ان عمل تو را رهایی می بخشد. 


سوه 1 


۱۱۵۶ 10۵19 ۱۵1101011550 1۵1۵ 1۵ ۱۱۵۵۵ ۵ ۵۲0 ۵ ع1] لبم [ 
۵ 15 711۵1* .۱۱۵60160 06 ۲۷ 011۵5۶ 1۱۵ ۱۵110101-111۵1۱ 09۱ 15| ۱۱۵6 11101 
5 01165۶ 1۱۵را۲۵110101 09۳ 7۷۵1 ۱۵۵۵ ۳۵۱۷ 0۳1۵66۵ ۷/۱۵ ۲۵ ۵ برمنبه 05 
۰ 2۲۶ ۱۵1۸ 0110 ۵1]01۷96۳ ۱۱۵ 01۵ ۵۱۸( ۵12۵ 0۲1251 ۵ 76 11660160-01۷ 


دلم می خوهد دنیا آیین ها و مرام های بسیار بیشتری دارا باشد»چنان بسیار که هر 
کس طریقت خود را داشته باشد- آن وقت به هیچ مرشدی احتیاج نخواهد بود. این 
ها راد کتار گذاففم آموزگار ان اخلاق است اک کو ظر یقت کوخ وا داشته 
باشی»احتیاج به هیچ مرشدی نیست- مرشد تویی»بچه مرشد تویی؛تو همه چیزی. 


آرا01 ۵5۵0.11 1۱۵2 06 ۲0 ک۵ز۱ 01 ۲/۵۵ ردانبهای 1۵۶ 
01 5۱/219۶ ۵ دا 601۳۵ ۵10۵ ۱۱۱۵۵۱۱ 9۵ ادلی 21 ۵1۱۵ 0۲۵۵2۵ ۶۷۱۵ 
0145 ۲۷۶۶/۱ 7۷۵1۸ 111 1011661601 06 ۲9 1۱۱۵۵۱ ۱2 0 روکه 02 0 

نا ات00 ۵۱۵ ۵ 1۰ 2/۵9۵.وانا۵ع6 


آهسته بخورءبا مراقبت و هشیاری غذا بخور! هر لقمه را باید جویده‌باید 
چشید.نسیم و انوار آفتاب را استشمام کن»لمس کن»احساس کن»ماه را بنگر و به 
برکه ای خاموش از مراقبت و هشیاری مبدل شو و ماه با زیبایی خیره کننده اش 
در تو متجلی خواهد شد.در حالی که مدام هشیار و گوش به زنگی,با زندگی 
همگام شو. 
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۱۵۰ 


۱۸۳۰ 
0 60۳۵ آااب؟ ۵۱۸ 1۲ 11160 126 00 ۵ 3 0605۵ی562 601۳۱۳۵۲ 7 5620 161110111 
۵ 601۵ ۲۷31 ۵۱۸ 5۵011۵۲ 06 را 11060 00 ۵۱۵ تحاعیا601۵56۵ 1۵۲۵ 50010:۲112 1 [0 
08 0۴ (10 ۵ که ما0 د6ی ۵۴ آبا0 601۳0۵5 61601 ۵ ۲۵۵ توق 1 1119۵ [0 
.0 0( 


من مخالف آمیزش جنسی نیستم»چون کسانی که مخالف آميزش جنسی 

هستند» هميشه در شهوترانی می مانند. من طرفدار آمیزش جنسی ام»چون اگر 
عمیقاً فراموش شود.به زودی از آن بیرون می آیی. هر قدر خودآگاهانه در آن قدم 
بگذاری»زودتر از آن بیرون خواهی آمد و روزی که کاملاً از آمیزش جنسی 
بیرون آمدی»روز شکرگزاری بزرگی است. 


199۳۳ 


15 006۲6 0001۵61816 101 00061 165۳0661 101۲ آ 01092۲۵۱ ۵۲۵ [ 
۷ ع۱۱۱۱ عیاصا یرای 0۴ 010 کا 000121 2۵ م0600 و ای ۵۴ 0 
015۵4 0۴ ۵6۵056 15 :00۲ 6 110۴ 11۵۵0 00۲۰۹۳20۳۵12 212 ۳6012 

1 0۲۶5 ۲6016 ۱۱۵۲ 1۲ 11 ری 0 0۲۱۵ی ما براعبا0ج 0 1001 


از ففر متنفرم! من احترامی برای ففر قایل نیستم.من برای فقر قدر و منزلتی نمی 
شناسم. مردم از روی حماقت فقیرند»‌از روی اذهان خرافی است که مردم فقیرند. 
رنگی از معنویت در خود دارد.که مردم فقيرند. 


طد 9 1 


۱۷۷۷۷/۱۷۷/۰0128301,60۳0 116 ۷۷۷۷۷۷۰0 


0 ۷۵۱۱۵۲۱۱ 10000۱9۱۰۵ 06 ۵10 ۵۱ 206 062۲۵۵۵1 0۲1۵02 ۵ 15 11/2۲۱ 
۵ ۲۷۶ 01۵ 6۵601۲۵ ۷5۵۵10۵ 0۴ 6۵01۷ ۱ 15 ۱۱۵9۷۷ ۵ 111 
۰ 0116۶9 ۵۵1011۵0 8112 0۵601۱6 ۲0 15 1۱یلا 1011۲10 


انسان پلی است بین شناخته و ناشناخته.محدود ماندن در شناخته حماقت است. 


شدن به انسان بیدار است.به بودا. 


0۵ 110۶ 15 021۳۵۰۲/5۵ ۵۴ ای لاي‌نه/۱۵ ۷۵۱ 2 فا ۸/۵۹۵۵ 
0 11 20/۳ 15 710 
۲ 1۶ ۱1۵-1۶ ۵۴ ایا را ۵ که ارات ريت 

0۳0 


نیست»معررفت »و جود درونی توست در حال بیداری» هشیاری»‌گوش به زنگی»شاهد 
بودن»بودنی پر از نور. پر از نور باش- این حق مسلم و طبیعی توست. 


21 5۳ 


0 6161060,۲16۱ک 1 ۷۵۵۵۹:۱۵61 عاااعکهج که 1۱ ۱۵۵۱۲ ۵ 0 ۱/۳۵ جا] یروس [ 
0 1۵00101۳۲6 10 1۵۵6۵6 10 00۵06 1 باع ۲0010۳01۵0 
6 گا۱۵۱۵اک 600 )1۳۳۵/۱۵/۵۵۵۵ کا 111 ۲9۵۵ ۵2 هواک ۴۵ 11۱9۱۹۲۵۱۹۱۷۰ 

ما اور 11۵۵00۵۵۲۵۵ ۲۷۵ ,عچمنه؟ ع)0اعع0 آات ازا0 ۱ 1۱۵۵ع0۲۵۵رزه 


دلم می خواهد انسانیت به هر طریق ممکن غنی باشد؛غنی از نظر علم و فن 
آوری»غنی از نظر شعر و موسیقی و مراقبه...غنی از نظر عرفان. زندگی را 


۷۷۷۷۷۸۷ 012822 ۷ ۷۷۷۷۷ 


باید در چند جانبگی آن زندگی کرد. باید از طریق همة راه های ممکن به خدا 
نزدیک شد. چر روحت راتحلیل ببری؟ 


۵ 1 ۵۵ 20 ع۵زا ۲۵۱۲۵12 ۱۱۵ ۵ 60۱ ۵ کموا ۱۵۲ کبا۲۵11010 1۵1 712 
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۵6 ۵۵ ۲0 ماه که ۵۵۱۵۵۵ 10۵۲۵ 16 ۵ 11 ۵1 ۲0 ۵5زا 
000 


متدین واقعی باید در دنیا سهم داشته باشد. باید دنیا را نسبت به آنچه هنگام 

ورودش به اين دنیا یافت.کمی زیباتر سازد. باید دنیا را کمی مسرت بخش تر 

سازد. باید کمی بیشتر عطرآگینش کند.باید کمی بیشتر همسازش کند.اين قرار 
ادن 2 
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با افراد به عنوان وسیله رفتار نکن»آنها سرمنزل خودشانند. به آنها وصل شو - 
در عشق.در عزت. هرگز آنها را در تملک نگیر و هرگز در تملک آنها قرار 
نگیر. به آنان وابسته نباش و افراد دور و برت را به خود وابسته نکن. 


2415۳ 


۱۷۷۷/۱۷۸۷/۰۵128301,60۳0 118 ۷۷۷۷۷۷۰0 


۱۸۹ 
0 ۶ 00۵ 0۴ 0۱0۲۲۵ :۲۵/۵11۵ 1 ۱۱۵۲ 5 00۵ 0۴ ۵ع0۲ا۵ی 2 نوا ,1۵01۱۵ 
2011611255۸ ۷۵۱۸ 1۱ و۱۵ حاما0 0اه ۵۲ ۵( 1۳۱۵011۵00۰۲۱۱۵۲ 

۵ ۷۵14 21611 و12۵۵ ۵ 1۵۶ 15 08/۱۵۲6 ۲۱۵ 21اب رات ۵1 0/۱۵۲ ۷۱۱۵ 11۵20 01011 

»0016 ۵ 6۰ 


عشق به شکل رابطه نمود می یابد.در خلوتی ژرف آغاز می شود. عشق به شکل 
برقراری رابطه ابراز می شوده‌اما منبع عشق در برقراری رابطه نیست»منبع 
عشق در مراقبه است. وقتی که در خلوت خویش در بست خوشحالی»وقتی که 
اصلاً به دیگری احتیاج نداری»وقتی که وجود آن دیگری برایت حاجت نیست»آن 
گاه لایق عشقی! 
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یعنی مراقبه- فقط به بودنت چاشنی بزن. بودنت را جشن بگیر. والت ویتمن می 
گوید:" من خود را جشن می کیرم.من خود را اواز می خوانم." خلوت یعنی این. 
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زندگی فقط فرصتی است برای تعالی»برای بودن»برای شکوفا شدن.زندگی به 
خودی خود خالی است.نا وقتی خلاق نباشی قادر نخواهی بود آن را با رضایت 
خاطر پر کنی.تو نغمه ای در دل داری که باید سراییده شود و رقصی که باید به 
اجرا در آید. 
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گیردءتو برای نخستین بار براستی انسان می شویءوگرنه در سطحی تحت انسانی 


به بودن ادامه خواهی داد. 
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من زندگی راتأبید می کنم.من زندگی را مالکم و دلم می خواهد همگی شما 
عمیقا؛‌قوباً و با تمام وجود در زندگی باشید.فقط با یک شرط‌با هشیاریبا گوش 
به زنگیبا شاهد بودن. 
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در انزال جسمی زمان نایدید می گردد.نفس ناپدید می گرددذهن ناپدید می گردد. 
در انزال جسمیءبرای لحظه ای تمام دنیا متوقف می شود. همین اتفاق در مقیاسی 
بسیار وسیع تر در انزال روحی دست می دهد.انزال جسمی گذر است و انزال 
روحی ابدی.اما انزال جسمی گوشه چشمی از انزال روحی را به تو می نماياند. 
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خدا به هیچ وجه یک بت نیست.تو نمی توانی خدا را متثل یک بت پرستش کنی.تو 
می توانی به طریقه ای خدایگونه زندگی کنی»ولی نمی توانی خدا را بت کنی- 
خدا شخص نیست که او را پرستش کنی. اين پرستش تو سراسر حماقت محض 
است».همة صور دهنی تو از خدا.افریدهة خود توست.چنین خدایی وجود ندارده‌اما 
الوهیت هست یقیناً هست- در گلها»در پرندگان»در ستاره ها.در چشمان آدم 
هاءوقتی ترانه ای در دل به تصنیف در می آید و شعر تو را احاطه میکند...اين 
همه خداست. 
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سانیاسین یعنی کسی که سعی ندارد معمای زندگی را حل کند‌بلکه عمیقاً در خود 

این معما شیرجه می رود. زندگی کردن این معما سانیاس است. اگر شروع کردی 
آن را حل کنی»جدی می شوی. اگر شروع کردی آن را زندگی کنی»بازیگوش تر 
و بازیگوش تر می شوی. 
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سانیاس آرام گرفتن در زندگی است.اعتماد در زندگی است. استراحت کردن در 
زندگی است. نه جایی برای رفتن است و نه چیزی برای دستیابی.به این ترتیب 
انرژی به تمامی برای پایکوبی و اوازه خوانی و سرور در دسترس قرار دارد. 
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مردم فقط برای این زندگی می کنند که دیگران را تحت تأثیر قرار دهنده‌واقعاً که 
باید خیلی در درون پست و بینوا باشند»ءچون فقط کسانی که از عقدة حقارت رنج 
می برند می خواهند تحسین دیگران را بر انگیزند. کسی که واقعاً والاتر 
است»هرگز خود را با هیچ احدی مقایسه نمی کند.او می داند که قیاس ناپذیر 
است.نه تنها این»بلکه می داند که دیگران هم به اندازة او قیاس ناپذيرند. او نه 
والاتر است و نه حقیرتر. 
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مذهب واقعی» همه پاسخ ها را کنار می زند.پرسش های تو را بزرگتر و بزرگتر 
می کند و سرانجام پرسشهایت را به شگفتی»به یک پژو هش مبدل می سازد»و 
چنانچه بتوانی در شگفتی زندگی کنی»به آن بینش,به آن دیدگانی که قادر به دیدن 
اندءدست خواهی یافت. 
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هوش به شهامت فوق العاده ای نیاز دارد.هوش به زندگی ماجراجویانه ای نیازمند 
است. هوش احتیاج دارد که تو هميشه به ناشناخته ها قدم بگذاری,به دریای 
نامکشوف.آنگاه هوش بال و پر می گیرد و صیقل می یابد.هوش فقط زمانی رشد 
می یابد که هر لحظه با ناشناخته مواجه گردد. 
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عشق نیلوفر آبی پنهان در گل و لای است.نیلوفر آبی از لجن زاده می شودءولی 
تو آن را به این خاطر که از لجن زاده شده نکوهش نمی کنیءتو نیلوفر آبی را گل 
آلود نمی خوانیءتو نیلوفر آبی را کثیف قلمداد نمی کنی. عشق از آمیزش جنسی 
زاییده می شود.و آنگاه عبادت از عشق زاییده می شود و آنگاه خدا در اثر عبادت 
در انسان تجلی می یابد و اين انسان به بالاترو بالاترءبه اوج گرفتن ادامه می 

د هد 
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عشق بزرگترین هدیة خداست.هنر آن را بیاموز.آواز آن»جشن آن را بیاموز.عشق 
نیازی قطعی است: درست همانگونه که جسم بدون غذا نمی تواند زنده بماند‌بدون 
عشق روح را یارای زنده ماندن نیست. عشق غذای روح است.آغازگر همذ 
چیزهای با شکوه است؛عشق در بارگاه ملکوتی است. 
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آدم فریب بخورد بهتر از آن است که دیگران را فریب دهد»‌چون اگر فریب دهی 
بزرگترین گنجينهة زندگی ات را از دست می دهی,.تو ظرفیت اعتماد کردن را از 


۱۷۱۷۱۷۸۷۷۸۷ ۵ (9 1 


دست می دهی و بگذار تکرار کنم:ظرفیت اعتماد کردن بزرگترین گنجینة زندگی 
است.زیرا بدون آن نه عشق ممکن است.نه عبادت و نه خدا. 
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زندگی ای که ناآگاهانه سپری شده»نمی تواند زیبا باشد.زندگی ای که در بی خبری 
و ناآگاهی به پایان آمده‌نمی تواند از آزادی برخوردار باشد و بدون آزادی زیبایی 
چطور می تواند وجود داشته باشد؟زیبایی ساية آزادی است. 
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"مادری" مراقبه ای است»بی نظیر."مادری" یکی از بزرگترین هنرهاست,تو 
موجودی زنده را خلق می کنی.پیکره ساز در قیاس با مادر هیچ است.چون او 
فقط پیکره ای مرمرین می آفریند.نقاش»شاعرءنغمه سرا و موسیقی دان همه هیچ 
اند. زیرا آنها با افیاء سر و کار دارند. مادر بزرگترین شاعر»بزرگترین 
نقاش»بزرگترین موسیقی دان و بزرگترین پیکره ساز است»زیر او آگاهی راسخود 
زندگی را- می آفریند. 
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باید در مورد مرگ مراقبه کرد»‌وگرنه زندگی همچنان به ایجاد امیدهای کاذب در 


تو ادامه میدهد.اگر مرگ را به خاطر داشته باشی»زندگی دیگر نمی تواند تو را 
فریب دهد. مرگ تو را هشیار نگاه خواهد داشت. 
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کسی که به خودش عشق می ورزدهاز عشق بسیار لذت می برد.‌چنان سرشار از 
لذت.که کم کم عشق لبریز می گردد و دست یازیدن به دیگران را آغاز می کند. 
باید هم چنین باشد! اگر عشق را زندگی کنیباید آن را با دیگران قسمت کنی. 
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نخستین بصیرت را نسبت به ابدیت» عشق به تو می بخشد. عشق تنها تجربه ای 
است که از زمان فراتر می رود. به همین دلیل عشاق از مرگ نمی هراسند. 
عشق مرگی نمی شناسد. لحظه ای عشق.بیشتر از کل ابدیت است.اما عشق را 
باید از همان ابتدا آغاز کرد»عشق را باید با اين گام نخست آغاز کرد: به خود 
عشق بورز... . 
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زندگی آیینه ای است که چهرة تو را منعکس می سازد. مهربان باش و آنگاه 
زندگی سراسر مهربانی را از خود باز می تابد. مردم خیلی خوب می دانند که 
اگر نسبت به یک سگ مهربان باشی»حتا سگ هم با تو مهربان می شود. بسیار 
مر اف اد هن که ی تاه اند کر و با در هی مم رام 
باشی»درخت با تو مهربان می شود. 
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نکن خود را مطابق ایده های دیگران دستکاری کنی.فقط خودت باشءذات حقیقی 
خودت...و شادی به ناگزیر سر بر می آوردء‌شادی در درونت فوران می کند. 
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اول خود ۳ بخواه»اول خود را دکر حون کی ور تشکی نو رن آر امش»شادی و سلامت 
می تواند بزرگترین منبع تغذیه برای کسانی باشد که گرسنة خوراک معنویت 
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در دنیا زندگی کن»بدون هیچ دغدغه ای در اين باره که چه اتفاقی قرار است 
بیفتد.اينکه برنده شوی یا بازنده»چه اهمیتی دارد؟مرگ همه چیز را با خود می 
برد.بردن و باختن تو غیر مادی است.تنها چیزی که اهمیت دارد و هميشه اهمیت 
داشته است»اين است که تو چطور مسابقه را بازی کردی. 
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زندگی مهاجرتی ابدی است. هیچ هدفی برای آن منظور نیست.سفری ناب 

است. همین طورلذت آن.زندگی از نقطه های پایانی جمله چیزی نمی داند.زندگی 
تداوم است؛آوازی که هرکز به آخر نمی رسدء‌داستانی که همچنان ادامه دارد.اگر 
تو در دسترس باشی.هر لحظه چیزی نو آماد روی دادن است. 
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وقت تلف نکن.زمان براستی گرانبهاست.بسیار گرانبها تر از پول»بسیار گرانبها 
تر از هر چیزی در دنیاء‌زیرا از طریق زمان است که می توانی به ابدیت 
بپیوندی. 
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کل حقیقت این است: جسم واقعیت خود را دارد و خودآگاهی واقعیت خود راءو 
مفحره ارم اس راز این ات که این و واکعنت سعز ‏ باه ستی که آزن فو 
واقفت مح ابا شرماتی کامل عتل می ند وان این اس ماه هم کرک ها 
خودآگاهی در رقص است.خودآگاهی همساز با ماده در رقص است.من اين راز 
را حقیقت می نامم.کل حقیقت. 
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مرگ بسیار قدرتمند است»اما یک چیز را نمی تواند از تو بگیرد.و آن مراقبه 
است. اگر بتوانی در وجودت پابگیری»و با همة وجود هشیار»خودآگاه و 
سراپاگوش باشی.در خواهی یافت که تو جسم نیستیءتو ذهن نیستی»و تو قلب 
نیستی.تو فقط روح شاهدی و آن شهادت با تو رخت برخواهد بست.آن گاه تو می 
توانی حتا مرگ را گواه باشی. 
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همچنانکه آگاهی تو ژرف تر می شودء‌نور تو درخشیدن می گیرد.تو از ماده ای 
به اسم نور ساخته شده ای.کل هستی ساخته از نور است.آگاهی»افروختن آتش 
درون توست»و وقتی شعله ور شدی»آرزوها در آن آتش می سوزندء‌ناخالصی ها 
در آن آتش می سوزند»و تو به شکل طلایی ناب از آن بیرون خواهی آمد. 
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تمام اصول اخلاقیءاخلاقی نیستند»و چیزی که در یک کشور اخلاقی به حساب 
می آید»در کشور دیگر اخلاقی نیست.چیزی که در یک مذهب اخلاقی استءدر 
مذهب دیگر اخلاقی نیست.چیزی که امروز اخلاقی استدیروز اخلاقی 
نبود.اصول اخلاقی در تغییرند»اصول اخلاقی اختیاری اند»اما آگاهی جاودانی 
است.هرگز تغییری نمی کند.کامل مطلق است»حقیقت است. 
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نفس همواره تهاجمی است.فقط با تهاجم می تواند به بقای خود ادامه دهد.نفس 
چنان هیاهویی به راه می اندازد»‌چنان گرد و خاکی به پا می کند که نمی توانی 
چیزی را ببینی.نفس تو را کور می کند.تو را دور خودت می چرخاند و سرت را 
گیج می آورد.به همین خاطر است که نفس هميشه آرزومند قدرت بیشتر و بیشتر 
است. می خواهد همه کارها را با قدرتی مطلق انجام دهد. 
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ازدواج گل پلاستیکی است و عشق گل سرخ واقعی»اما گل سرخ واقعی در 
صبحدم زیباست»در شامگاه از بین رفته. هیچ کس نمی تواند بگوید چه وقت نابود 
می شودءچه وقت گلبرگهایش شروع می کنند به فرو افتادن. یک باد شدید و دیگر 
اثری از آن نیست.یک آفتاب شدید و دیگر اثری از آن نیست. اما گل پلاستیکی 
آنجا خواهد بود.باران بیاید»آفتاب بیاید»هر چه بیاید»‌گل پلاستیکی آنجا خواهد بود. 
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کاملاً تهی است. با آگاهی»سکوت شکوفا می شود»عطری فوق العاده در فضا می 
پراکند. بدون آگاهی»سکوت کاملاً خالی»تاریکیأس آور و غم انگیز است. 
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خورشید طلوع می کند: در اين طلوع هیچ اشتیاقی به بیدار کردن مردم نیست. هیچ 
اشتیاقی به باز کردن گلها نیست. هیچ اشتیاقی به کمک به آوازه خوانی پرندگان 
نیست. اينها همه به میل و رضای خود روی می دهند. یک انسان بیدارءیک 
بوداءبه این خاطر که شوق کمک کردن داردهاز دیگران دستگیری نمی 
کند»دلسوزی طبیعت اوست. 
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علم مذکر است.دین مونت. علم تلاشی برای تسخیر طبیعت است.دین رها سازی 
است؛حل کردن خود در طبیعت . زن می داند چطور مذاب گردد»چطور با طبیعت 
یکی شود»چطور با جریان به حرکت درآید: بدون مقاومت »بدون مبارزه. 


2001 


۶۵ ۲01۱۱ 1/۵116۵ک ۱۱۵ 1 ابا کب ۵۶و۷۱ ۵۲5 2۳۵ 11 11۵۶ 15 13500 1 
۵ کا. ۷۵۲۵۵۵5000 11۵1 کا 1065500 .60۳06 00۲5 ۶/۱056 
1011 ,111661110 ۱۱۵۵۲5,۵ ۱۱6 0 60۵0 0 60101۵ 

0702511116 630961121162. 71 15 5۳01۲3۲۸۵ ۰ 


۱۷۷۷/۱۷۸/۰۵28301,60۳0۲ 134 ۷۷۷۷۷۷۰00 


پيام من نه در واژه هایی که به کار می گیرمبلکه سکوتی است که آن واژه ها از 
آنجا نشأت می گیرند. پیام من نه کلامی است و نه فلسفی.یک پیوند است پیوند 
عمیق دلهاءیک دیدار.یک آمیزش.یک تجربة مست کننده.پيام من انزلی معنوی 


است. 
900001 


لاه 0۲2۳۵ ۵1۱ 0و یار 1۵000 0 0و ۲26 ر1۱۵0 ۵ 12 ۲5آدعل آاثر 
-16]0260 ۵6 00 165۲۵۱۸ 0۴ 1۳0۵۱۵ ۵ ۱۱۵۵۵ ۲ 6۵1 7۵۹۹۳۵۱۸ 0000 0۲ 00 
۵ ۲۱۵5۵ (6 0۳ سم ۱۱۵۲۵۰۵5 212 153۲5 1/۵52 آاه 

1۱۵۲۵ 10۱۵۵۲5۲۵0۵ 21۱6 ۵0۲ 0۴ 2119۶ 55 


همة آرزوها نق نق اند.مدام بر سر تو نق می زندد.پیوسته تو را تحت فشار قرار 
می دهند»مدام تو را سیخونک می زنند. نمی توانی لحظه ای استراحت داشته 
باشی»آرام و قرار نداری»همة آن آرزوها انجا هستند.آرام و قرار را فقط کسانی 
می شناسند»که هنر بی آرزویی را درک کرده اند. 


00 


۳ 
کو عع1) ۱۵۵۵۵ ۵ ۵( 1۵۵6 تا 1۵۵۵0۵ ۵۵601۵ 0۲۵15:1۵۵۸ 
۰ ۲1۱6 ۲ات که ۱۱۵۴۵۵۵1۵۸1۶ ۲۱۵۲ 601۳۵10 1101 


لذت درونی ترین هستة توست.خرسندی را باید از دیگران گدایی کنی»طبعاً 
وابسته می شوی.اما لذت از تو ارباب می سازد.لذت چیزی نیست که اتفاق 
بیفتد همین حالا هم خود را عیان نموده است. 


۱۷۷۷۷/۱۷۸/۰۵128301:6019 135 ۷۷۷۷۷۷۰0 


110۷ 


0 ۱۵ ۲606 انا :601۵۵۵ 10 7۳۵ 6061 1۱۵ کاب 60۵۵۵ 1۵۵1 گر 
0 ۵0( ۲۵۵1۲ آازب؟ ۲5۶ 6۵10۵ کات تاکز معناویر 16۵61 1۱۵۲ اقب .600۳02101 
۵ ۲۷۶ 601۱۳۵۵۲150۷0 ال ایکا ۵6 م0ار09۵] 06 219011960 02 


0 
یات واقعی به تو آموزش نخواهد داد رقابت کنی؛به تو آموزش می دهد با 
دیگران همکاری کنی؛به تو آموزش نخواهد داد مبارزه کنی و نفر اول باشی., به 
تو آموزش خواهد داد.بی هیچ مقایسه ای با دیگران»خلاق باشی.با محبت و لذت 


۱۷۷۷۷۱۷/۰۵]2831,6000 136 ۷۷۷۷۷۷۰۵50 


2۷ 


کی ۱۸۳ 
۲ ۲۷۲۵/۱01۶ ,601۵۲5۵ 02۰ ک۵9۵0 2۲۵۲۵0 21 060۴۵12 ۲01۲۷۳۵۷۵۵ 
۱3011۶ ۲0۵ ۱۱۵1۲ 925 0105 ۳099۵۲ :2665 ۱۵۵1 ۱02۳ تاهزای 0199۵ ۶۵ 
60۳۳ 11۵۶ 1025 ۱۵۵1۳0۲92۲ 6 ۱۱۵۵۲ ۲/۱۵1۴ ۷۵۷۵۵1 620 ب«ق9 ع99ب۲ 171 

01 ۷۵۷۵۵6 26 


رد اکتون می گوید:"قدرت به فساد می گراید"؛اين حقیقت ندارد.قدرت هرگز به 
فساد کشیده نمی شودءولی افراد فاسد شده به سوی قدرت کشیده می شوند.البته 
بدون قدرت قادر نیستند چهرة واقعی خود را به نمایش بگذارند. قدرت زمینه ای 
مناسب به دستشان می دهد که بتوانند و اقعیت قلب خود را آشکار سازند.قدرت 
فساد نمی آوردء‌فقط حقیقت را نمایان می سازد. 


30۷ 


85 ۰ 0۵ . 171016 ,00۵5 . 0۵6 111016 103165,711 . ۱00۵ 
۵0 06601156 6 1۵۳۲۵۵25 0۴ ۱۵0۵۵2۲۱۱۲0195 1 اراس دراه 
۵ 609 ۵۱1 ها ۷۵0۲6 10 و 012 6150115 1116200611611620 
68 6 5 :0۳/0۵/۱۵55 1۱۵25 .]01 10 012/۱۵ 15 1110200611610660.11 
05 615011 ۲۲0 29221 ((0۲ 0 ۵ 212016 10 20۲۲ 


عشق خلوص می بخشد. هر قدر بیشتر عشق بورزی»در عشق کارکشته.ماهر و 
زیرک می شویمیلیونها ازدواج با شکست مواجه می شودءچون دو آدم بی 
تجربه سعی دارند برای مشکلات راه حلی بيابند. اگر هر دو بی تجربه 
باشند»ازدواج محکوم به شکست است.ازدواج به کارکشتگی نیاز دارده‌ازدواج 
تلاشی بزرگ برای خلق یک سمفونی بین موجودیت دو نفر انسان است. 


۱۷۷۷/۱۷۸۷ ۰۵]283۳01.60۳0 ۰.137 ۷۷۷۷۷۷ 0 


(۷ 


۱۸۳۰ 
۵ 0۲006۵۵6 اب 1۵ مر ان ۵ با مان ااگر 0120 
۵ 0062۲۱۵ ۵۴ 0۱۶ ۵۵0 ۵ آااب؟ ۱۵0۵۲۵۵ 716 601156010۵1۱۵0 
1 ۲/1 0۴ 0۱۷۶ ۵0۳۰ 02 اب 11۵17۵1۲۲ 


من دلواپس حیات بعد از مرگ نیستم»همة نگرانی من زندگی پیش از مرگ است 
و هر کاری که الان با زندگی ات بکنی.به عنوان یک محصولآیندة تو را تولید 
می کند.فردا از دل امروز زاده خواهد شد.لحظة بعدی از دل همین لحظه متولد 
خواهد شد. 


(20۷ 


۵ وق 1۳6۱۵16۵ فا 60۱ی ک1.. اه 105۵200 عناق 1۵ 
1 ا. 11051۵۱6۵۲2 لقع 0۳ 06 68 ۵۳۵۵۵۲۵۲۵ 1 010۳۱۵۹20 
6 118 هی ۲۳۵ ۲0 ۲۷۵۲۱۶ ۲۵۱۵ 06001 ۲۵ ۱۵۲6161۵۵012.60 0۵1۱۳۵ 
01 10106۴ («ه ۲۷3۵01 ۲۵۵ 10 ۲۵۵1 مراب 6ام60 ع۱ 1۵0۵21 ۶۵۲ 
,01 1 796] 
زندگی اساسا ناامن است.فقط مرگ امن است.بیمة عمر به لحاظ زبانی اصطلاحی 
متناقض نماست.فقط بیمة مرگ می تواند وجود داشته باشد.زندگی 
ماجر است.ماجرایی غير قابل پیش بینی.بنابراین کسانی که می خواهند ایمن 
زندگی کنند.پیش از مرگشان میمیرند و کسانی که می خواهند بدون هیچ خطری 
زندگی کنند»اصلاً زندگی نمی کنند. 


6۵110 


۵ ۲0۱۱۶ ک((0ساه 090 1۵0115 115 16۵05 101102۲6 106095 1:1۵ 
۵ هام01 ۵01۱۵۵۲ 0 :601 01۱۵ 00ات10 ۱۵۵ ۵ سم 
۵ 1100 1۱۵90 6۵۵0۲۵۵۵ 1۵۵ ۵21 1۲۵ ۱۱۵۵۵ اعتا ۳60 


۱۷۷۷۷۱۷۸/۰۵128301,:6019 138 ۷۷۷۷۷۷۰۵00 


۵ ۱۱۵0 ۵ ۵11065:01 10۵ اب۱۵05 110 لا 560 1/۱۲/۱۵۵4 

,6 0۵ ۵ب سوم ۵۱ ۱۵1۲ چاا0 که رحااتع 510 
زندگی یعنی خطر؛زندگی یعنی خطر کردن.زندگی یعنی رفتن»هميشه از شناخته 
به سوی ناشناخته»از قله ای به قله ای دیگر ؛صعودهميشه از قله هایی که قبلا 
کسی آنها را فتح نکرده است؛حرکتهميشه در دریای نامکشوفءبی هیچ 
نقشه»ءبی هیچ راهنما.فقط آن موقع به طرزی شادمانه زندگی می کنی و فقط آن 
وقت است که در می یابی زندگی چیست؟ 


0 


6 ۲۶6 ۱۱۵۳ 000 15 ۵0۱ ۵ ۵۳۱۳۱۱۵۲۴۱۱۵ ۵ 5 0۳۲ 6 0۵ ۲05۵ ۵ 15 ۲056 لر 
6 ۲۷ ۲۱۱۵۲۵۲۱۱۵۲۲۱5 ۵6 اون 62۳۲۵5۵5 ۷۱۱۵ ۲۵۱ 015000۵016 1۳۵ .0000 15 
6۵ 1۱۵1۲۱ ۵110 0000 212 10565 21۵1 بحمی ۶0 1۵0۵0۵5 2 آاقس ۲۵۲۵ 09۶ ,۶۱۵۲۵ 

000.1 15 01۲ 111۵ ۱۱۵ 0۲۵0865 ۲1656 ۰ 


گل سرخ»گل سرخ است و خارء‌خار.نه خار بد است و نه گل سرخ خوب.اگر 
انسان از روی زمین محو شوده‌گل های سرخ آنجا خواهند بود»‌خارها آنجا خواهند 
بود.اما دیگر کسی نیست بگوید گل های سرخ خوبند و خارها بد. این ذهن ماست 
که اين ارزش ها را خلق می کند. 

59110۷ 


5 1۳۷۸ ۵5 ,051016 ۵5 ۱۵ کت ۵096 ما (۵1۵06۰0 600 10 1دازتا1(۵ 
0 ,۱۱۵/۱۲۱۱۵ 09 رای ما۵ 10 2۲۵0۵110 
15 روا کبا ها حعهاق 112 21۲۵ 01۲۵5ع 


شر تتهایی شاه باش نا آنها که مسر ات آتما که فیای تیار قتبا برانه لت 
ببر. در خلوت خوش باش.خاموش نشستن و کاری نکردن و بهار می آید و علف 
ها خود به خود می رویند. 


۱۷۷۷۷۱۷۸/۰۵]283۳01:6019 ۰ 139 ۷۷۷۷۷۷۰0 


90۷ 


لا( 01۳6 اک0ع 9۱۱ چا ععار رک۵) عا عک۱ ۵10۵/0 15 ۳۱۵۵۵1۵۲۵ 
6 ,10۳0۵ 110۲۵ ع16۷1] ۵ ۵۱ 01925 ۱۵۷۲09111656 ۲1۵116 00۳۵۵063 0 15 
۲ ۲۵201۳,۲۵۱۷ 005011۶۵ که ععتاط 9 9 ۵ اه وا رهز 0 01 

110093100 10۵۵۲5:11 01۵5 014 ۰ 


خشنودی حیوان»خوشحالی انسان و نشاط الوهیت است.خشنودی دست و پایت را 
می بندد»اسارت است.تو را به زنجیر می کشد.خوشحالی کمی دستت را باز می 
گذارد»کمی آزادی عمل به تو می دهد.اما فقط کمی-نشاط آزدی مطلق است.تو 
حرکت به بالا را آغاز می کنی؛نشاط به تو بال می دهد تا با آن پرواز کنی. 


100۷ 


۶ 1۳6 .0191-0056556 11۵ ک 1000105۵ 36 10۵5 6۲500 016 گر 
0 11۵۲۵5۲۵ 1۵۶ کا ۱۱۵ اار1000 رای 1۳51 11 11112125100 
1۵6۸۵۲ ۵ 6۵6۵0 11 1۱۵۲5۵۵4 ۵۵ ۵ ۵46و 01۵ 
۵۵ ۵۴ 110516۳ 6 066011190 11 11۱۳۵1۵5۲۵0 1۵۴ 5 ۱۱۵ ۶ب ۱1۳۵۵1) 

:0 61101۵0 عا ((501ک؟3. 60۳۵16 1115011 076 
آدم عاقل زندگی را شادمانه زندگی می کند؛و در وسوسة قدرت نیست.شاید به 
موسیقیءبه آواز.به رقص علاقمند باشده‌اما به سلطه گری علاقمند نیست.شاید 
صقان باه آخام نصا ای ان آقاق تب زد 
شود.سیاستمداران مردمانی دیوانه اند.تاریخ برهانی کافی است. 


۱۱۵ 


۱۷۷۷۷۱۷۸/۰۵]28001:60109 ۰140 ۷۷۷۷۷۷۵00 


 . 1‏ 4 606/5 ۰ ۶/۵۶ ۰.0 11 15 ۰ 11/۵۲۲1۵06۰ 
۵ ۵۶۵۲ 1۳0۵1 0190 ۵ع0۵1۱ ۵۵۵۵رد100۵ 
۰ 50۵۱ ۱۱۵ ۱۱۵۵ 1۱۵۵0 1۱۵1 ۲۷9۵۱۵۲۵ ۱۱۵ 2119۵5 


ازدواج نهادی است که نظمءقناعت»خویشتن داری»گذشت و بسیاری فضیلت های 
با شکوه دیگر را به آدم می آموزد.که اگر مجرد می ماند به آنها احتیاجی نداشت. 


[ ۷ 


۵ ۵0۵01 0 ۲۷50 111۵) ۵ ۵۳ ۵ (۵۱00 هه اف رعیاحتاه از 1/۵) گر 
,۰ اب 0۲۲۵۲5۲۵۲ 


کمی لودگی» همین قدر که آدم از زندگی لذت ببرد و کمی عقل برای پرهیز از 
خطاهاء همین کافی است. 


10۷ 
[ 15۴۵ 15 0۵, ۲۱۱21۱ ۲0 1۵19۵ 1211010666۵ 506111»6, 15 ۲0 00 0001115۶ 0, 


اگر زندگی خداست.پس انکار کردن»چشم پوشیدن و قربانی کردن»عمل کردن بر 
ضد اراد الهی است. 


1۷ 


0 80 11160115 ۵ ۳011۱۵۷ 011 110۶ کا ۲۵120۲۵1۵01-3 ۵ 15 ۲۵۵۳ 1۵۵1 رز 
۵16۳18 011 عا 1236۲ 0۴ 1۵1۱۵ گ 11501 11020 35501925 11 ۵11۵ 011565 6152.1 


11 15۵1 


عبادت واقعی جشن است- تلاش نیست»وسیله ای برای رسیدن به چیز دیگری 
نیست. عبادت از خود می جوشد و در خود حل می گردد.لحظة عبادت به خودی 
خود.ابدیتی است. 


۱۷۷۷/۱۷۸۷ ۰۵128301.00۳ 11 ۷۷۷۷۷۷۰0 


1 ۷ 


۲۶ کا ع011511 ۲۱۵ .۵110۵ 62 ۵1 1۳۵6۸۵۲ 00ع ۵ ۲۵۵۵۵۵۷9۵۲۱ کا عام115»1 ۵ [ 
۶۵ 01 061945ع1 آاه 0000 0 6۵1۵0 1۵6۲۵۲ 10۵ ۵ 2921 16005۲۱۱۵۲۱ 
و۸ 
اگر سالک آماده باشد»حنتا مرشد مرده هم می توند زنده باشد. اما گر سالک آماده 
نباشد»حتا از مرشد زنده هم کاری ساخته نیست.اين همه به سالک بستگی دارد. 


16۹0۷ 


0105 1065 0۵۵۲211۵56 0۴ 1۵ 6 12۵6105۵۵6۵16۵ 11۵9۵۲ 0۲9۵۲۵1۱۵55 0۴ 111011 رز 
از ۲۷3۲۱۱ 101۱۵ ۲۵1۱ ۲۵۲ ۳۳05 


آنم آگاه.هرگز توبه نمی کندهء‌زیرا آنم آگاه فقط کاز‌هایی .می کند که می فواند از 
روی خودآگاهی کامل انجام گیرد. 


10۷ 


5 9۱۶ ۵ ۵۷ 019۵5 (506161 00000107116 ۵( کا 0601۵6 ۷۵ 
6 6011 60016 (۵0۱۵ ,6۱9۵1۵۵ 600 60016 0/01 1996015 6۲20۵ 10 
روت ۷۱۱۵ ۵ مق کاب عام0عص را0 ردان ریااها0 ۱۱/۵0۱5 آ رقا111۵۲۵1 رز 
رای کا ککگز م1۳ 7۵۵1 5۳۱۵۵0001۱ ۵ 110050106,۵ ۶/۵ 


11105016, ۱۲15 ۵1۲۳01۵, 11۱51۵۵ ۵ 


شخصیت تو آفریدة توست.جامعه همه انگیزه های لازم برای خلق آن را به تو دو 
دستی تقدیم میکند»زیر آدم های دروغین رامی تون به اسارت کشید.آدم های 
دروغین می توانند آمریکایی»هندی» عرب یا چینی باشند.آدم های دروغین راهی 


۱۷۷۷/۱۷۸/۰۵12۵8301,60۳0 ۰.142 ۷۷۷۷۷۷۰00 


کلیسا و کنیسه می شوند. آدم واقعی کنيسة خود را؛معب خود را درون خویشتر 
خویش می یابد. 


(1 ۷ 


۵ از ۵۵5 ا۵( گا0راتتاع ۵ ۵۵60۵ ال ۱3/۲2۱ع ک 10۱19۵۲6۵ واواا ۵7۵ ب۷۵1٩‏ 
۶ 00265 10۵0۵۵0 ۵1 09 001۳0 ۷/۵ 566 . 1۵0 عا۵ 
6 10 ۵0۲۵15 110 016 61۱6۲۵ 011۵ ۵1۱۵ 01 00 ۱0۲۵210۵ 

07 110 ۱۵0۲۵۵۲6 1۵ 7۳۵۱۷۲ 0۲0۲۲۶ ۲ 


شما فرزندان همین دنیا هستید.فقط کودک باشآنگاه چشمانت قادر خواهند بود کنه 
مطلب راببینند و از آن لحظه رشد به وقوع خواهد پیوست؛تو همینطور ادامه می 
دهی و دیگر هستی را حد و مرزی نیست.برای رشد تو نیز حد و مرزی نیست. 
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انجام از شکلی به شکلی»و هدف همین است.زیرا هر شکل نوعی زندان است.نا 
وقتی بی شکل نشده ای»نمی توانی از بدبختی»حسادت»خشم»کینه»,حرص و ترس 
و ۳ 
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زندگی نه بی معناست و نه با معناء‌زندگی فقط هست.اما اگر سعی کنی معنایی در 

آن بیابیءطبعاً آن معنا آنجا نیست. تو خالق بی معنا بودن خود هستی و به دنبال 

آن یأس است و پریشانی خاطر...زندگی صرفاً هست.از آن لذت ببر! 
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آز ادی مسئولیت می آورد.مسئولیت به تو کمک می کند آزادتر و آزادتر شوی و 
فقط کسی که طعم آزادی رامی داند»‌کسی که زیبایی مسئولیت را می داند.لایق 
است خود را انسان بخواند»‌وگرنه شما شترها هستید و نه چیزی بیشتر. 
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۰ 1161 6 ,11127109 
من سرآغاز آگاهی مذهبی کاملاً نوینی هستم.لطفاً مرا با گذشته پیوند نزنید»‌گذشته 


حتا ارزش به خاطر سپاری ندارد.چه نعمت بزرگی برای بشریت خواهد بود اگر 


۱۷۱۷۱۷۷۷۸۷ ۵ (۱ ۱ ۱ 0 


سراسر تاریخ گذشته را به کناری نهیم»همة گذشته را به گنجینة هزاره ها بسپاریم 
و به انسان آغازی جدید ببخشیم- آغازی غیر تحمیلی- و دوباره او را آدم و حوا 
کنیم تا بتواند از صفر شروع کند- انسانی نوءتمدنی نوءفرهنگی نو. 
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انسان باید آزادی خود را اعلام کند. این نه درخواست از یک ملت برای آزاد 


بودن است.بلکه درخو استی است از یکایک افراد روی زمین برای خلاصی از 
کل زبان نامفهوم و در هم تنیده ای که گذشته در درونت به ماندگار گذاشته است. 
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مرگ زندگی را زیبا می کند»‌زیرا تو را هشیار می سازد. قطار را از دست 

نده» هیچ چیز را از دست نده.لذت ببر»از هرچه برایت میسر است حظ ببر»زیرا 

فردا مرگ است. مرگ دشمن تو نیست. مرگ بزرگترین دوست توست.بدون 

مرگ شماها فقط اجسادی مرده اید که بی هدف»بی هیچ معنا و بی هیچ گریزگاهی 

ینجا و آنجا در حرکتید. 
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من همه دورنمای انسان نوین را در اختیار دارم: نه مرزیءنه ملتیءنه حکومتی- 

فقط یک خکرست کار هر فعال »ویک اکاسی جمانی فقوتم از دانفستتان ین حاه 
باید حامل تین کننده باشد.. .فا کترن علم برای بشتر تعمت بوده این عم می فورانه 
نعمت بزرگتری باشد»به شرطی که فقط یک دنیای واحد باشد. 
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این فقط نقاشان و رقاصان و خوانندگان نیستند که از امتیاز لذت بردن از زندگی 


برخوردارند.اين حق مسلم هر فرد است- هیچ ربطی به استعدادهای ویژه 
ندارد. آشپزی می تواند ماية لذت باشد.‌تمیز کردن خانه می تواند ما شعف باشد. 
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آتش را به سراسر جهان بگستران»که کل زمین متعلق به ماست.مردم زمین باید 
مسئولیت را از دستان سیاستمداران جهانخوار بازگیرند و این گام نخست است: 
محو کردن تمامی مرزهاءو بین چند نفر را می توانند زندانی کنند. تو ای 
جهانخوار! نمی توانی کل یک ملت را به زندان بیندازی. 
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زندگی تغییری دانمی است و فرد آگاه به حرکت و تغییر همگام با زندگی و هستی 
ادامه می دهد.و مثل رودخانه در حرکت است- نه مثل گندابی آلوده که فقط به گل 
آلود شدن بیشتر و بیشتر ادامه می دهد؛او به هیچ کجا نمی رود»هرگز عوض نمی 
شود. رودخانه به جریان,به تغییر و به انتخاب مسیرهایی جدید ادامه می دهد. 
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هوش ظرفیت خاموش بودن و بیدار بودن و توانایی دیدن حقیقت است. 
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دین بالاترین لذت در دنیست.آدم احمق مادام که احمق بماند نمی تواند آن را 
تشخیص دهد آدم سطحیءتا وقتی که سطحی بماند.‌نمی تواند حتا امکان چنین 
چیزی راتصور کند.فقط بالاترین هوش می تواند به نقطه ای که دین در آنجا به 
شکوفایی می رسد.دست یابد. 
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آنچه انسان بر سر انسان آورده غير قابل تصور است.فقط آدلف هیتلر به تنهایی 

مسئول کشتار حداقل ده میلیون نفر آدم است. جوزف استالین هم چندان دست کمی 
از او ندارد. در قرن بیستم هم می خواهی اجازه بدهی همه اینها ادامه پیدا کند؟ ما 
قرار نیست برای غلبه بر دنیا و تغییر آن جنگ افزار هسته ای اختراع کنیم»نه ما 
همین حالا هم بزرگترین اسلحه را در دست داریم: مراقبه. 
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باید دنیایی از آدم های به واقع حساس بیافرینیم»که بتوانند موسیقی»شعر و نقاشی 
کت ما ای ی انیا 
آتها وا حاظه کردم ایک هدرک کفداسکار گام راهساه زراتخیر شرا ققظ بزنگه این 
در پرواز می تواند تو را با شعفی سرشار آکنده سازد.شاید که آزادی و چهچهد 
پرندة کوچک تو را به آواز در آورد.انسانیت قلب و احساس خود را از دست داده 
و ما باید آن را به هر کس که خواستار آن استبازگردانيم. 
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هر چه داری انجام می دهی.یا نمی دهی».غیر مادی است. فقط سرشار از محبت 
باش»هشیار باشءآن را با شادی و نشاط انجام بده. هر کاری می کنی»آن را 
طوری انجام بده»‌گویی در اين برهه از زمان اين عالی ترین کار در دنیاست. 
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هندی بودن هیچ ربطی به جغرافی ندارد.بلکه به رویکردی معنوی نسبت به 
واقعیت مربوط است. هند نوین راه و رسم های بودا را به فراموشی سپرده و از 
یاد برده چطور با بوداها زندگی کند.سعی من بر اين است که آن گنجینه را دوباره 
به تو بنمایانم.نگذار آن گنجینه در اعماق دلت مدفون گردد. 
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من هند را نه یک کشور»که یک فضای درونی می خوانم. من هند راچیزی که در 
جغرافی وجود دارد»بر روی نقشه هاءنمی خوانم؛من هند را آن چیزی می خوانم 


که در درونت پنهان است و چیزی که هنوز آن را کشف نکرده ای. هند درونی 
ترین فضای توست. هند یک ملت نیست.حالتی از ذهن است. 
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تانتراءفیلسوف بزرگ شرقی»آمیزش را مقدس و مهم ترین انرژی حیات می 

خواند. کل دگرگونی قرار است از طریق اين انرژی اتفاق بیفتد. آن را نکوهش 
۷۵ 
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"طر یقت" برقراری اتحادی دگرباره با خاستگاه خود توست. "طریقت" به یاد 
آوردن است- دوباره بدل شدن به وحدتی سازمند که تویی. طریقت تو به دیگران 
ربطی ندارد.به تو ربط دارد»‌کاملا به تو. طریقت تو شخصی است.نه پدیده ای 
اجتماعی. 
80۳0 
۱۱۵۵۷۵ ۵۳ آا۵اردکاا0 0۳ ۱5۵ حتالا 0۴ ۵20 ۲۵ ک ۳21 1۸۷ 
0(4۰ 06060156 ۱۱0۲02115 ۶ارلا۵رز 10 ۱۱۵۵۵21۱6 1۰۲/۷۱۱۵۹۵۵۵ ۱11۳۵۵) 


انسان بذر بدبختی یا سعادت را- جهنم يا بهشت را در درون خود یدک می 
کشد.هر چه بر سرت می آید دلیل آن اتفاق,تویی. 


۷۷۷۷۷۷ .0]2831:60۳ 15 ۷۷۷۷۷۷0 


931۳0 
۱ 
-6] ۵ کا 06.71 ۶0 ۵۲( ۷۵۵1۲6 628510166 ۲9۵۵۲ 61۵ 11060 ات۱۵۵ 15 3۶رررهن؟ یامیر 
.90 
مراقبه تسلیم است.نه تقاضا. مراقبه تحمیل کردن مسیر خود به هستی نیست.بلکه 
آرام گرفتن در مسیری است که هستی می خواهد در آن باشی. مراقبه با دنده 
100۳۵ 
۴ 161101010 ۵ 15 .هلاه ۵ 0۲ر0صتای ۵۴ ۱۵/50۵0 ۵ 15 1۵/10201 1 
م5000 ۵516 ۷۱۱۵ 6ات کز 1 096056 ماس لام کته ۵۳ .0092] 
م1 ۱۵ 0 ۱۱۵0۵۵۱ ۷/۱۵ ۵۴ »2۲31۱ 
کیش من کیش قسمت کردن با دیگران است.نه دنباله روی. این مذهب عشق است. 


۱۹0 


ولاف ار ماع ۱0۵ ۵ 0 ام م1۳ 10 16 ۲۵۲ رد 
۵ 1056۵0۲ 6 0۴ 1۱۵0۲ 6 که ۵۵0۲۵ ۱۵۶ ۵1۱۵ ,3۴۵) کدع] 1۱8۵111100 
0145 ۱ع۱ی 15 ۱۱۵۲۵ ۶یا 1۳0۵۵113۲۵ 1۱۵ 15 10616 2یای ۲۳۵ 10 00۲0 با1۵» 

۵201۰۲۲1۱2۲۵ 15 11۵ 0۰ 


کار من این است که ذهن شما را چنان به حد کمال برسانم که تو با وجود بی معنا 
بودن زندگیءآن را به شکلی زیبا زندگی کنی. معنای یک شاخه گل سرخ.یا ابری 


۱۷۷۷/۷۸۷۰۵2۵83۳01,60109 153 ۷۷۷۷۷۷۰00 


معلق در آسمان چیست؟هیچ مفهومی در بین نیست ولی زیبایی فوق العاده عظیمی 
وجود دارد. هیچ مفهومی در بین نیست. 


ن۲( 12 


8۵ 8/۱6 ۲010 601۳۵ 1۳0۵011011010 ۷۵۵۲ 2/6 019۵ 1۵۵16119۵ ۵۲۵ب ع(7 
۲ 96 که ۵2005۶ ار کات ۵05۵00 ۲۵ 215 100۲:۷۵01 
11111 


واژه "دارو" " "مراقبه" از یی ريشه اند.(در زبان انگلیسی). دارو صوح را التیام 
می بخشد.» مر اقبه وجودت را شفا می دهد: این دارویی معنوی است. 


ن( 19 


را ماد ییاهر ۲ 0۳50۴ ۷/۵ ۵۴ روعه 5 2 15 06012062 
6 0906112162.70 ۲۲۵156 ۱۵11010115 )06اه 1۱۵1۵۵ ماک 1 اور 62 

11001 06 20 15 166۵1101۸5 
اطاعت در فد ماه کیان و سا ان ات که وا تاک مار 
اسارت نگه دارند؛‌در اسارت ذهنی. همه ادیان غیر الهی اطاعت کورکور انه را 
می ستایند. در حالی که متدین یعنی عصیانگر. 


146 


۵ 01۱4 0۱۱3۴16۵1۱6۵ 601۲۵ ۷1۱۵ ۱۱۵5 کت ]۵ 0۵0 ۶عع۱۳۵ /01166,۲]عقدت 1۱[ 
۵0۵۵ که ۱۱۱۵۲۵۲۵۱۱۹۲۱۵۲۵ 1۱۵ جز 60۲۲۲1161۲۵ 0۳60151 ۵ کت 6۵1 01716ک 
۲ 1۱۵۵۵5 ,110112۲] 


۱۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰۵]28301:60۳0 ۰154 ۷۷۷۷۷۷۰۵00 


در هستی ریزترین پر کاه همانقدر مهم و زیباست که بزرکترین ستاره. هیچ 


ناه 1 


۱۸۹ 
اه کا 11 لا ...نی 6ا 2 02 1۵۵5۵ 10105162۵ 
۵ را و۵۵61 0092۲ 0۴ ۲۵۵۲6۲۲۵۵۵۲ ۵ 1۵۶ ۵ 1000 
10,0۵0 الاب ۲عبما ۵1۱۵ ۲/۵۱۵ ک۵ا۵ونی 0 رکناهتيج‌نی] و1 
0۰ 0۲۷۶۲۶5[ 


زندگی تنها می تواند یک معنا داشته باشد: چند بُعدی زندگی کردن زندگی- 
موسیقی»شعر »نقاشی»مجسمه سازی...اما اینها همه تجمل اند. من فقرپرست 
نیستم»من تجمل پرستم و هستی تجملی است. شدیداً تجملی.جایی که یک گل بس 
است»میلیونها گل شکفته می شود. 


10۳ 


۲ 1زا ,01۵اک 6011 ۲۵۱۸(ر۳65 1 ۱5۵ 2۷۵۷۵۵۲ ,۲9۵۲ ۵16۲ 211۳۵ ۵ 15 01016۵ 
0 1 ۱۱۱۰۲۶ 6۳9 بر (جواوااه فعم1ا0] 


خدمت یک واه کثیف چهار حرفی است. هرگز از آن استفاده نکن.آری»شما سهم 
خود را با دیگران قسمت کنیدءولی هرگز هیچ کس را باخدمتگزاری کردن به او 
شرمسار نفرمایید. این ذلت دادن به دیگران است. 


۱۵۱۵ 


۱۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰۵]28001:60۳0 ۰155 ۷۷۷۷۷۷۵00 


۵ ۲0118 110111006 00)6.1161168ک 1۱۵ 15 ,120101۵0 1۵0100 2 15 1.0۳۵ 
۵ 090 6 ۱۵1 ۱009۵:۹۳۵۵ 0۴ اطع 2۵ 15 1۵۵0 61۱66.1۷/۵۲۲]عقزه 
ام ۱۵ ۲۵۱۵۵۵۵۵۲ 029۵ ۵ 16 11 ا0را۵ ۱۵۱۵۹ 62 ۵ 2۳۱۵011ی 11۵۲۵1۵ 
1۳ 
عشق رابطه ای در حال تغییر است.ساکن نیست.اين است که ازدواج قدم به 
عرص وجود نهاد.بله»ءتو یک "آمادهی" زیباء‌یک "سامادهی"مرمرین»یک بنای 
یادبود زیبا درست می کنی»اما هر اسمی هم که روی آن بگذاریاين یک مقبره 


سس 


است. 


180۳0 


هر ۱۸۳ 

6 ۶ 1010 گ9 00 مها ۲۵۵0000 15 ۱3۵ ماگ1 ]امرری 
۰ دب« 01۵21 

زندگی راهکارهای خودش را دارد.لحظه ای که شروع می کنی همه چیز را 

اداره کنیءآن را خراب می کنی. به زندگی آزادی اش را بده. در مورد عشق.آن 

رفاک کم و هه ما مسا فان نده. 


۱۳۵ 


۰011۵111655 15 ۲۵۵۲۵ 7۵۱۸ 2۲۵ 11650 ۱۱۵ 0۵۱: ]011۵11۵55 15 ۲۵۱۱۵1۱ (۵۱4 ۶6 


40۰ 00۵۱۵۱۱۲6 که ۳ امرر 0 کت ۲۵۵ جه ع01۱۵1۱۵5) ۵۱6۵۴( 110۵۲0 


تنهایی وقنی است که دلت برای کسی تنگ است.خلوت وقتی است که خود را بیدا 
می کنی. خلوت یعنی یافتن حقیقت و وجود راستین خودت. 


۱۷۷۷۷۱۷۸/۰۵]3۵8301:60۳0 ۰156 ۷۷۷۷۷۷۰۵00 


201۳ 


9 با 


کا ای 06150۳0۵65 0 5200 2150102۷0 1۵ ک۱۵ ۵ع011اوقر ٩۳‏ 
با 20۵ امن 20 .16 11 ۵5 2205161166 220061161166 15.70 11 ۲۸۵۱۱۵506۲6۵۲ 


هستی هیچ شخصیتی دارا نیست. شخصیت».بی چون و چرا همان است که هست. 
تجربه کردن هستی به همان شکل که هست.یعنی شناخت حقیقت. 


0 0 


‌ 


۴۵ ۵,۱۱۵۷/۱11۱] ۲۵ ۵1۵ 1۵۲۵ 1۵۷ 15 13۴2۰۲1۱۵۲۵ 1۵۵۷۵۲۵ 1۵50۵6 
کااه60۳ ۲۳۵02 و9 0۴ 60155 1۱۵۶ 1056 1۲۵] ۱1۹ ۲۱۱۵ 0191۵ 

٩2۵۲۱ 51۱۵ 0۰‏ 
زندگی را تکریم کن»زندگی را مقدس بشمار»چیزی مقدس تر و الهی تر از زندگی 
نیست و زندگی از چیزهای بزرگی تشکیل نشده .زندگی متشکل از چیزهای 
بسیار کوچک است. 


با221(۳۲ 


1۵ ۱۱۵10 بجمک همقل 6۵1۱ 501۱02۳ 6۵ 1۵ ۱۱۵10 (ومی ۵10ع ۵رانل 1۳۵ 1۵ 
(4۵ 292 ماه 116۵ ۲۵ 10 ۵90ک ۵ 51۳0 ۲۲6,6۵1 ۲۵ ۵ ۱۵11۵ (رمک مدا 
م0 6۱۱۵ ۱۵۵ گایامرای با۵بز محفل 6۵1۵ 02 آاه ۵ 606/۱۵۲۵۵ 1۱۵۴ ۷۱۵۲۵۵ ۵۲( 0110 


کسی که بتواند به غریبه ای سلام کند»به یک گل هم می تواند سلام کند»به یک 

درخت هم می تواند سلام کند.می تواند برای پرنده ها آواز بخواند. آنها هر روز 
آواز می خوانند و تو حتا به روی خود هم نیاورده ای که باید روزی چهچهه آنها 
را پاسخ بدهی. 


۷۷۷۷۷۷ .0]3831.00۳ 7 ۷۷۷۷۷۷ 0 


۱۸۳ 
۱۵ ۵56 لاه 00۲۵ 601۷۵۱/۵۵۵۹۵۵ ۵-20170۵۲۰ 0716 
۸ ۱2اب ۵۵۵۵ با۵؟ 1 ۲93۶ 0و یلار 6۵ ۱۱۵۲۵2 ۵ 2] بوماات 
0 00100 212 ۵۸ ۲۵۱۵6 م0۵ 1۱۵0 ۵0۲ هب۱0 1 01۱ 07 
6 0 616211 101116 00110 ۱۲۷۵۰2۷۱۱۵1۱۱۵ عام60 سعل ۷۵۱ 6110.01 

۰ 601111118۶ 5/0۲۷۵ 0115 
خطرناک زندگی کردن یعنی اينکه بین قدرت و زندگی شروط احمقانه- 
آسودگیءراحتیء آبرومندی و ...- نگذاری. همة اینها را رها کن و بگذار زندگی 
بر تو واقع شود و با آن همراه شوءبدون اینکه به خود زحمت بدهی که ایا در 
بزرگراه قرار داری یا نه»بدون ایکه به خود زحمت بدهی که آیا داری به انتهای 
خط می رسی یا نه. فقط افراد انگشت شماری زندگی می کنند. نود و نه و نه دهم 
درصد از مردم فقط به تدریج راه خودکشی رادر پیش می گيرند. 


601۱5610۵ 0۴ 00۵1120 206 0۴ 01۲ ۵0/5 ۷/۵ 15 ۸/۵۲۱۱۵5۵۲۲0/ 
آاه ۵۴ 001۳0 ۲6 که ۱۵2۵۵۰۲/۸۷/۸۱۵۶ ۵00006۵۱ 1۲۵0۵601 ۷۱۵۷۵ 7 ب«وانب؟ 
65 6 15:06 ۲۱۵۶ ۱ راما550ه ۵516 ۲۳۵ 012۳۵۵۳۱۵۱۲۵266۵ ۶۳۶5 


شهادت بالاترین درجة تحول خودآگاهی است. به همین دلیل هم 
من»خدا»بهشت»جهنم و ملکوت را به چشم دیگری نگاه می کنم. فایدة این همه ساز 
و برگ چیست؟ به این اصل اساسی بچسب و آن اين است: یک شاهد باش. 


۵ ۲۵۲ 660196 6۵1 ۵۱۵/۵۳۱۵۵۱۲۵ 1۱۵ ق 1۱/۵۳0۵۵۵۵0[ 
51 5011.18 8116 121۵16 101۵012196۵ الا 10۵۳۱۵۵ تازیا۶۳۲۵ 


۱۷۷۷۷۱۷۸/۰۵2۵8301,6010 ۰158 ۷۷۷۷۷۷۰۵00 


۵ 61501 101101019۲ (219 عاا اقلا کای10110۲۵1 ک 61501۱ 009/۵0022 
0۰ 110۲۷95 


اطلاعات دگرگونی نیست. تو می توانی از راه اطلاعات آدم بسیار مطلعی 
شوی.اما جهل تو همچنان به قوتخود باقی است. بزرگترین دانایان جاهلند؛درست 
متل هر آدم جاهل دیگری که هیچ چیز نمی داند. 


راک ۵ 0 ۵اه وا مآامل0 ۱/0 ۵ 1۵۶ کز ۲6۵0۳۵۵/۵ 19 
۱۵۱5 01۳۵0 ۱۱۵۵۵ ۵ان کام9 1۱۵ ۲۵ خوا0ع ۵0 1۱۵ ات] 
6 ۲۷۲۶ ۲۱۱۵ ۲۲۱۱۵۲۵ 0140۵ 1111۵۲ ۵1۲ 01 ما0 0۲۵ (6 0605۵ 021۱۵۲ 601 

00 


"کمون" یک مذهب- یک دنباله روی جمعی در یک یر بزرگراه- نیست. کمون به 
افرادی تعلق دارد که دست به دست هم داده اند»ء‌چون می خواهند به سفری درونی 
رهسپار گردند. به جایی که در خلوت خویش خواهند بود. 


(کمون: اشاره به جامعة بین المللی اشو در هندوستان.م) 


27/۳۵ 


که ما امن 0اه بت مد۵0 0 و۵۵ ام ۵ 0نعه 292 1۵/2 
0 1۶ :۱26 ۷۵۵ ۵6۵0۵ 1۱۵ فا اور ک1۳2 :021 ۱۵9۵ ۵ ۲۵۲۵ 
0 ۱۷۱۵5 0۲۳۲:۸۵ 2۱۵1 ما۲۵ ۵ 1 ۵۱۶ 2۵ 6010۵ آاب 131111255 .116601 

01۵10۷60 ,ات055 02110 


هر عمل زندگی ات را قدسی کن. هر عمل زندگی ات رابرگزین. گویی رابطه ای 
پنهانی و عاشقانه است. شاید خیلی ثروتمند نشوی؛احتیاجی نیست»ثروت به شکلی 


۱ را ۵ ۱۷۱۷۱۷۸۷۷۸۷ 


کاملاً متفاوت به تو رو خواهد کرد.‌ثروت پرنشاط بودنسعادتمند بودن و 


سرمست بودن. 
280۳0 


6 1105 811۵ 15 601۱561۵01556۵ ۵1۵( 0۴ 22000115101 21 ۱۵۷۸ ۸/۸۵۲۱ 
8 .10۱3۷۵15۵ ۲۵۱۱۵1۵ 1۱۵ 212 7۷۵۱۸ 101ع ی 66۵1۷56 ,0551012 60261161166 
5 607/۱ ۱۵۹۷,۷۲11۵ ۲۵1۲1011 کی ۵019۵ ۱۵۱۸ ۲93/011۲ 2565 ای 3/۵110 ۲912101۲ 
۸۰ ۲۷۵۵/۲ 0105501 099۵۵۲5 ۱2۵۱۸۰۲۱۵ ۸23110311 
وقتی بسط آگاهی خویش را احساس می کنیءاين خلسه آمیزترین تجربة ممکن 
است.زیرا ناگهان تو»کل جهانی. ستارگان درون تو هستند. خورشید درون تو 
طلوع و غروب می کند. زمین درون تو به حرکت در می آید.گل ها درون تو 


29۳ 


۵1 2/۱6 ,۲۵۵001۳ م10۵9 1 چاه کمعوها0 ع۲9 ز/09۵ی 15 و۳ 
80 ۵1۳( 0۴ 126010111 


حقیقت چیزی است که فقط در آزادی فردی.در آزادی کامل وجود تو شکفته می 


سود, 
00 


08 0۶ 6۵1 9۵02002۳0۱ امه که ۱۱۵0۵00 ۷1/۵ 1۵ 
4 0 . و 006006,501166005 2 019166005 ۲606100165.5 
۰ 119061 0161665,1۱0۲ ۲01606 ۲۷3۲1۱ ۵9206 ۵ 019 15 92۲ 01/1۳0» 


زندگی بدون مراقبه گیاه وار زیستن است. شما میتوانید گیاهان متفاوتی باشید: 


۱۷۱۷۷۸۷۷۸۷ ۵  ( 6 0 


3 6 


0 1۵016 2 60111۱۵۴ 1 ر1106.171((5۲61101/5 2 اک 110117161156,50 0کرآ۷05 50 15 1:37 
0 621110۶ (2116 61۳۱۵1 ۲۵0 21 501 ام 1۳۵۵1۵ آاگ1۱۵201۳۱ ۵ 0۲ 11۸/6 ۵ 
0 ۲۱۵۶ ۱۱3۴16۵1۲۲ اک ک ۳۱۵/۵ 00/1 ۷۱۱۵ 21۱۵01۵5۵ 3۳3۵] 115 ۵1۵ ع1] 


076 110 001061 ۰ 


زندگی چنان گسترده و عظیم»و چنان عجیب و اسرار آمیز است که نمی توان آن 
۳ به یی قاعده یا اندرز تقلیل داد همه اندرز ها کم می آیند»‌زیادی کو چکندانها 
نمی تونند زندگی و انرژی های زنده اش رادر خود جای دهند. از این رو اين 
قاعدة طلایی اهمیت می یابد: ايینکه هیچ قاعدة طلا ای وجود ندارد. 


۲۱۲.05110015. 71 


۲۷۲۷ 9 


۱۷۷۷/۷۷ ۰0]38301.00۳ 11 ۷۷۷۷۷۷0 


